
KOMISJA DS. LITURGII, MUZYKI I ŚPIEWU KOŚCIELNEGO

KOMISJA ds. SAKRAMENTÓW ŚWIĘTYCH I SAKRAMENTALIÓW

SAKRAMENTY ŚWIĘTE

a. Chrzest św.

I. Aktualna sytuacja w Archidiecezji Poznańskiej

1. Świadomość znaczenia sakramentu chrztu św. i pragnienie, by dzieci przyjęły ten sakrament, są wśród wiernych dość duże. Nie zawsze temu odpowiada wola wypełnienia wszystkich wymogów związanych z udzieleniem chrztu św., a także życie rodziców proszących o chrzest dla swego dziecka. Najczęściej spotykanymi trudnościami są nieuregulowane sprawy małżeńskie (konkubinat), wątpliwości co do pełnego wychowania dzieci w wierze katolickiej, odkładanie chrztu na późniejszy termin, trudności ze znalezieniem osób, zdolnych do pełnienia funkcji rodziców chrzestnych. 

2. Pozytywnie należy odnotować, że w większości przypadków sakrament chrztu św. udzielany jest podczas Eucharystii. Pociąga to jednak za sobą niebezpieczeństwo pośpiechu. Należałoby oczekiwać, że niektóre obrzędy zostaną wyjaśnione krótkim komentarzem szafarza. Pożądane jest, aby szafarz sakramentu ukazywał znaczenie poszczególnych obrzędów nie tylko na katechezie przedchrzcielnej, ale i podczas liturgii.

3. Względy praktyczne sprawiły, że bardzo rzadko udziela się chrztu w czasie Wigilii Paschalnej, a więc w najbardziej odpowiednim do tego momencie. Bogactwo tego znaku sakramentalnego podczas tej „Świętej Nocy” ma olbrzymie znaczenie i powinno być wykorzystywane do uświadomienia wszystkim zebranym znaczenia śmierci 
i zmartwychwstania Chrystusa w życiu każdego chrześcijanina. Paschalny wymiar chrztu jest bowiem prawie nieobecny w mentalności i wierze poszczególnych katolików. 

4. Od 1 listopada 2004 r. istnieje przy parafii pw. Matki Boskiej Bolesnej w Poznaniu Archidiecezjalny Ośrodek Katechumenalny, który przygotowuje osoby dorosłe do przyjęcia sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego i prowadzi przez cały rok program formacyjny Katechumenatu Dorosłych.

II. Nauczanie Kościoła

1. Judaizm znał zwyczaj kąpieli rytualnych. Obmycie wodą było symbolem uwolnienia się od zła. Z tej praktyki korzystał Jan Chrzciciel wobec pokutujących: „Ja was chrzczę wodą dla nawrócenia ", jednocześnie zapowiadał nowy chrzest Chrystusowy: „On was będzie chrzcić Duchem Św. i ogniem" (Mt 3,11). Jezus Chrystus uznaje chrzest za warunek wejścia do Królestwa Bożego: „jeśli się ktoś nie narodzi z wody i z Ducha, nie może wejść do królestwa Bożego" (J 3,5). Głoszenie Ewangelii łączy się z udzielaniem chrztu w imię Trójcy Świętej. „Idźcie i nauczajcie wszystkie narody, udzielając im chrztu w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego" (Mt 28,18-19). Apostołowie, spełniając polecenie Chrystusa, udzielali chrztu nawróconym (Dz 2,38).

2. Przez chrzest Bóg oczyszczając z grzechu przekazuje ochrzczonemu nowe życie — nową rzeczywistość, którą Paweł Apostoł nazywa nowym stworzeniem (2 Kor 5,17). W innych słowach to wydarzenie określa się jako nowe narodziny — odrodzenie. List do Tytusa sławi ten sakrament jako „kąpiel odrodzenia" (3,5). Chrystus podkreśla to w rozmowie 
z Nikodemem: „trzeba się na nowo narodzić z wody i Ducha Świętego". To oczyszczenie 
i odrodzenie chrzcielne ubogaca osobowość człowieka, podnosi go na wyższy poziom 
w sferze życia i chwały Bożej, sprawia, ze człowiek zostaje wyniesiony ze stanu naturalnego do poziomu życia Bożego. Piotr Apostoł dodał nowe określenie tego związku 
z Bogiem - uczestnictwo w Bożej naturze: „Obmycie wodą czyni ludzi uczestnikami Bożej natury i przybranymi dziećmi". Ochrzczony zostaje włączony w życie Boga Trójosobowego — nawiązuje ścisłą łączność z całą Trójcą Świętą. Bóg-Ojciec przyjmuje go jako syna przybranego, pozwala się nazywać Ojcem; obecność Ducha Świętego określa się pojęciem zamieszkania — ochrzczony staje się niejako świątynią Ducha Św. Najściślejsze więzi łączą ochrzczonego z Chrystusem. Ten związek określa się jako wszczepienie, wcielenie, przyobleczenie się w Chrystusa. Szczególnie jednak chrzest włącza w najważniejsze wydarzenie, jakim jest tajemnica paschalna Chrystusa — przejście Jego przez mękę i śmierć do zmartwychwstania. Ochrzczony za wzorem Chrystusa umiera, zostaje pogrzebany, 
a następnie zmartwychwstaje; dzieje się to w dziedzinie życia nadprzyrodzonego, poprzez przejście ze śmierci grzechu do życia nadprzyrodzonego. Ci bowiem, którzy przyjmują chrzest złączeni w jedno z Chrystusem na podobieństwo Jego śmierci i zanurzeni razem 
z Nim w śmierci, są w Nim przywracani życiu i razem zmartwychwstają.

3. Kościół katolicki (także prawosławny, anglikański, luterański) zgodnie z tradycją starochrześcijańską głosi potrzebę udzieania chrztu dzieciom przed dojściem do używania rozumu. Dzieje Apostolskie (16,33) podają fakt przyjęcia chrztu przez strażnika więziennego „z całym jego domem". Świadkiem Tradycji jest także Orygenes (185-254), który pisał :„Kościół przyjął tradycję od Apostołów, by także dzieciom dawać chrzest; wiedzieli bowiem ci, którym zostały zawierzone sekrety tajemnic Bożych, że we wszystkich istnieją wrodzone brudy grzechu, jakie przez wodę i Ducha Św. powinny być zmyte". Ponieważ do chrztu konieczna jest  wiara, chrztu niemowląt dokonuje się w oparciu o wiarę rodziców dziecka i Kościoła. Odnowiona  liturgia chrztu dzieci (1969) podkreśla praktykę chrztu niemowląt: „Kościół, otrzymawszy misję głoszenia Ewangelii i udzielania chrztu, już od pierwszych wieków chrzcił nie tylko dorosłych, lecz także niemowlęta. Zawsze bowiem uważał, ze dzieciom nie należy odmawiać chrztu, ponieważ chrzci się je w wierze tego właśnie Kościoła, wyznawanej publicznie przez rodziców, przez chrzestnych i przez innych uczestników"(OCD 2).

4. Anamneza chrzcielna — Jednorazowe wydarzenie chrzcielne domaga się częstego przypominania i odnawiania łask chrztu. Anamnezą chrztu jest każdorazowa aspersja rozpoczynająca Mszę św. niedzielną, podobnie każde przeżegnanie się wodą święconą 
w czasie wejścia do kościoła. Wspomnienie chrztu zawiera w sobie znak krzyża kreślony zwłaszcza na początku Mszy św. (zgromadzenie ochrzczonych). Okazję powrotu do zdarzeń chrzcielnych stanowią przeżycia Wielkiego Postu (elementy chrzcielne, liturgia słowa, rekolekcje), a zwłaszcza odnowienie przyrzeczeń chrzcielnych podczas Wigilii Paschalnej. Coroczny obchód rocznicy chrztu i imienin jest także okazją wspominania tego wydarzenia. Szafarstwo pozostałych sakramentów wtajemniczenia — pierwszy pełny udział we Mszy św. (I Komunia) i bierzmowanie — łączy się w liturgii z anamnezą chrzcielną.

III. Zadania stojące przed Archidiecezją Poznańską

1. Zwyczajnym szafarzem chrztu św. jest biskup, kapłan lub diakon. W przypadku konieczności (np. niebezpieczeństwo śmierci) każdy może ważnie udzielić sakramentu chrztu św., o ile tylko ma intencję czynienia tego, co czyni Kościół (por. kan. 861 § 1 KPK). 

2. Poleca się, aby sakrament chrztu św. był udzielany podczas Mszy św. Chrztu należy z reguły udzielać w niedziele oraz Wigilię Wielkanocną, ze względu na paschalny charakter chrztu.

3. W każdej parafii należy ustalić i podać do wiadomości parafian terminy udzielania chrztu św. Ze względów duszpasterskich wskazanym jest, aby udzielanie chrztu św. miało miejsce podczas Mszy św. odprawianej w ramach parafialnego porządku nabożeństw, aby wierni mogli uczestniczyć w obrzędzie sakramentu chrztu. 

4. Poza wypadkiem konieczności, właściwym miejscem udzielania chrztu św. jest kościół lub kaplica. Chrztu należy udzielać w kościele parafialnym, w którym powinna znajdować się chrzcielnica. Za zgodą ordynariusza miejsca chrzcielnica może być umieszczona także 
w innym kościele lub kaplicy na terenie parafii (por. kan. 857 -858 KPK). 

5. Należy uważać za regułę, że dziecko ma przyjmować chrzest w kościele parafialnym jego rodziców, chyba że co innego doradza słuszna przyczyna (por. kan. 857 § 2 KPK). W tym drugim wypadku jednak kapłan, który miałby udzielić chrztu nie swojemu parafianinowi, powinien uprzednio porozumieć się z proboszczem rodziców dziecka (por. Instrukcja dotycząca chrztu dzieci, których rodzice nie są związani małżeństwem sakramentalnym, „Miesięcznik Kościelny”, nr 2/2003, s. 8-10). 

6. Rodzice są zobowiązani zatroszczyć się o to, ażeby ich dzieci zostały ochrzczone 
w pierwszych tygodniach po urodzeniu.

7. Należy dopuszczać do chrztu wszystkie dzieci zgłoszone przez rodziców lub przynajmniej przez jednego z rodziców, albo prawnych opiekunów, jeśli osoby te są wierzące i zobowiążą się, że dzieci będą wychowywane w wierze katolickiej.

8. Nie należy udzielać chrztu św. bez faktycznej wiedzy rodziców albo prawnych opiekunów lub wbrew ich woli, o ile dzieci nie osiągnęły jeszcze pełnoletności.

9. Jeżeli nie ma zupełnej nadziei, że dziecko będzie wychowane po katolicku, chrzest należy odłożyć, powiadamiając rodziców o przyczynie odmowy. Sam brak zawarcia przez rodziców sakramentu małżeństwa nie jest wystarczającym powodem odmowy udzielenia chrztu św. dziecku. Dokładniej ten problem wyjaśnia Instrukcja dotycząca chrztu dzieci, których rodzice nie są związani małżeństwem sakramentalnym („Miesięcznik Kościelny”, 
nr 2/2003, s. 8-10).

10. O udzieleniu chrztu św. dzieciom z rodzin religijnie obojętnych lub zaniedbanych decyduje proboszcz rodziców dziecka, mając na uwadze świętość sakramentu oraz zobowiązanie do wychowania dziecka ochrzczonego w wierze. Warunkiem chrztu dziecka w takiej sytuacji jest dająca uzasadnioną nadzieję, zadeklarowana wola wychowania dziecka w wierze katolickiej, niezależnie czasem od słabości czy powikłań życiowych jego rodziców. 
W takich sytuacjach szczególna odpowiedzialność za wychowanie religijne dziecka spoczywa na rodzicach chrzestnych. 

11. Przed udzieleniem chrztu św. rodzice dziecka i chrzestni winni uczestniczyć przynajmniej 
w jednej katechezie chrzcielnej, w czasie której duszpasterz przekaże im niezbędne pouczenia dotyczące sakramentu chrztu św.

12. Rodzice powinni w biurze parafialnym zgłosić dziecko do chrztu przynajmniej tydzień przed planowanym terminem chrztu, przedstawiając wymagane dokumenty.

13. Duszpasterze powinni zachęcać rodziców, aby przynajmniej jedno z imion nadawanych dziecku figurowało w wykazie świętych i błogosławionych.

14. Dla każdego kandydata do chrztu należy wybrać rodziców chrzestnych, którzy mają wspomagać rodziców naturalnych w katolickim wychowaniu dziecka. Spełnia się wymóg prawa także wówczas, gdy w obrzędzie chrztu uczestniczy tylko jeden z rodziców chrzestnych. Ze względu na tę odpowiedzialność chrzestni winni mieć ukończone 16 lat, przyjęty sakrament bierzmowania oraz być katolikami, wyznającymi swą wiarę życiem zgodnym z nauką Kościoła, którym prawo nie zabrania pełnienia funkcji rodzica chrzestnego. Wybór chrzestnych należy do rodziców naturalnych dziecka.

15. Nie mogą być rodzicami chrzestnymi osoby żyjące w niesakramentalnym związku (żyjące na kontrakt cywilny lub bez żadnych zobowiązań prawnych) oraz młodzież nie uczestnicząca w katechizacji. Ochrzczony, należący do niekatolickiej wspólnoty chrześcijańskiej, może być dopuszczony jedynie jako świadek chrztu i to tylko razem 
z chrzestnym katolikiem.

16. Kandydaci na chrzestnych pochodzący z innych parafii, winni przedstawić wystawione przez własnego proboszcza odpowiednie zaświadczenie o zdolności do pełnienia funkcji rodzica chrzestnego.

17. Rodzice naturalni, o ile nie mają przeszkód, oraz rodzice chrzestni powinni w czasie obrzędu chrztu św. przystąpić do Komunii św.

18. Proboszcz miejsca udzielenia chrztu św. jest zobowiązany każdorazowo bezzwłocznie
i dokładnie zapisać fakt chrztu w parafialnej księdze ochrzczonych, zgodnie z wymogami przepisów prawa powszechnego i partykularnego.

19. Wszelkie zmiany zapisu w księdze ochrzczonych, po przesłaniu duplikatów do Kurii, dokonuje się po uzyskaniu na to pisemnej zgody Kurii Metropolitalnej. Duplikaty ksiąg ochrzczonych należy przekazać do Kurii Metropolitalnej po zakończeniu roku kalendarzowego.

20. Człowiek dorosły, aby mógł zostać ochrzczonym, powinien wyrazić wolę przyjęcia chrztu, być odpowiednio pouczony o prawdach wiary i obowiązkach chrześcijańskich oraz przejść praktykę życia chrześcijańskiego, uczestnicząc w specjalnym katechumenacie (por. kan. 865 § 1 KPK). Za dorosłych w odniesieniu do chrztu św. uważa się wszystkich, którzy ukończyli 7 rok życia i osiągnęli zdolność używania rozumu. Zgodnie z kan. 863 KPK, o chrzcie dorosłych, przynajmniej tych, którzy ukończyli 14 rok życia, należy powiadomić biskupa diecezjalnego, aby jeśli uzna to za wskazane, sam udzielił chrztu i bierzmowania. Więcej na temat udzielania chrztu osobom dorosłym mówi Instrukcja dotycząca zasad udzielania sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego osobom, które ukończyły 7 rok życia („Miesięcznik Kościelny”, nr 10/2003, s. 14-16).
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b. Bierzmowanie

I. Aktualna sytuacja w Archidiecezji Poznańskiej

1. Zdecydowana większość młodzieży naszej Archidiecezji przyjmuje sakrament bierzmowania. W ostatnim czasie wprowadzono w parafiach trzyletni okres przygotowania do przyjęcia tego sakramentu (czas uczęszczania do gimnazjum) ukierunkowany na przeżywanie przez młodzież roku liturgicznego. Coraz więcej kandydatów przygotowuje się do bierzmowania w małych grupach, na zasadzie świadectwa, jakie dają osoby już bierzmowane. 

2. Wydaje się jednak, że wiele osób przyjmuje ten sakrament bardziej w duchu zadośćuczynienia warunkom stawianym np. przed zawarciem ślubu kościelnego, aniżeli 
w duchu prawdziwie chrześcijańskiego pragnienia tego sakramentu. Taka postawa niewątpliwie wpływa na słabe przygotowanie się do przyjęcia bierzmowania. 

II. Nauczanie Kościoła

1. Praktykę udzielania  sakramentu bierzmowania ukazują Dzieje Apostolskie. Wszyscy, którzy uwierzyli w nauczanie Apostołów w dniu Pięćdziesiątnicy, zostali ochrzczeni i otrzymali dar Ducha Świętego (Dz 2,38). Apostołowie, wypełniając wolę Chrystusa, przez wkładanie rąk udzielali nowo ochrzczonym daru Ducha Świętego, który uzupełniał łaskę  chrztu: „Wysłali do nich Piotra i Jana, którzy przyszli i modlili się za nich, aby mogli otrzymać Ducha Świętego. Bo na żadnego z nich jeszcze nie zstąpił. Byli jedynie ochrzczeni w imię Pana Jezusa. Wtedy więc wkładali na nich ręce, a oni otrzymywali Ducha Świętego" (Dz 8,14-17). Bierzmowanie stanowi dalszy etap chrześcijańskiego wtajemniczenia. Chrześcijanin, odrodzony przez chrzest, zostaje przez bierzmowanie umocniony, 
a w Eucharystii otrzymuje pokarm nadprzyrodzony. W ten sposób te trzy sakramenty inicjacji kolejno wszczepiają człowieka w życie Boże, rozwijają je i podtrzymują. Mają także wymiar społeczny: chrzest włącza w Kościół, bierzmowanie przynosi chrześcijaninowi dary, które są mu potrzebne do pełnego życia w Kościele, udziela mu obfitości darów Ducha Świętego, aby mógł spełniać w Kościele swoje posłannictwo. Bierzmowany zostaje ściślej związany z Kościołem, bierze czynny udział w jego zbawczej misji. Sakrament bierzmowania wyciska niezniszczalny charakter, znamię, pieczęć duchową, która bardziej upodabnia do Chrystusa Kapłana, Proroka i Króla. Jest sakramentem świadczenia — bierzmowani stają się świadkami Chrystusa: „Gdy Duch Święty zstąpi na was, otrzymacie Jego moc i będziecie moimi świadkami" (Dz 1,8). Jako sakrament dojrzałości duchowej daje bierzmowanie szczególną siłę do wytrwania 
w powołaniu chrześcijańskim i apostolskim (sakrament apostolstwa), nakłada na chrześcijanina obowiązek mężnego wyznawania wiary i troski o zbawienie świata. Bierzmowany wchodzi w osobisty kontakt z Duchem Świętym, który wzmaga i rozwija 
w nim siedem Swoich darów, udzielonych uprzednio, jakby zarodkowo, na chrzcie. Nauka Kościoła o tym sakramencie streszcza się w zdaniu, które za Soborem Watykańskim II  przytacza Katechizm Kościoła Katolickiego :”przez sakrament bierzmowania ochrzczeni jeszcze ściślej wiążą się z Kościołem, otrzymują moc Ducha Świętego i w ten sposób jeszcze mocniej zobowiązani są, jako prawdziwi świadkowie Chrystusa, do szerzenia wiary słowem i uczynkiem oraz bronienia jej”(KKK 1285).  

2. Sakramentu bierzmowania udziela się przez namaszczenie Krzyżmem na czole, którego dokonuje bierzmujący, wkładając rękę na głowę bierzmowanego, i przez słowa „Przyjmij znamię daru Ducha Świętego".  Słowa podczas namaszczenia nawiązują 
do starochrześcijańskiej formuły z IV i V wieku. Krzyżmo jest olejem z oliwek zmieszanym z balsamem poświęconym przez biskupa. Właściwym szafarzem tego sakramentu jest biskup. Jego obecność przypomina wydarzenie Pięćdziesiątnicy, kiedy Apostołowie napełnieni Duchem Świętym sami przekazywali Go wiernym przez włożenie rąk. Oprócz biskupa bierzmować może także kapłan, który udziela chrztu dorosłemu, lub gdy w niebezpieczeństwie śmierci nie można wezwać biskupa. Biskup może także z powodu wielkiej liczby kandydatów do bierzmowania zaprosić kapłanów do pomocy w udzielaniu tego sakramentu.

III. Zadania stojące przed Archidiecezją Poznańską

1. Troska o przygotowanie do sakramentu bierzmowania należy do całego Ludu Bożego, który przez przykład życia i posłuszeństwo Bożemu prawu wprowadza kandydatów w atmosferę dojrzałej wiary. Szczególnie duszpasterze powinni troszczyć się o to, aby wszyscy ochrzczeni otrzymali pełne wtajemniczenie chrześcijańskie i zostali starannie przygotowani do bierzmowania. Troska o bierzmowanie dzieci jest także podstawowym obowiązkiem rodziców. Należy dążyć do tego, aby decyzja przyjęcia bierzmowania przez każdego kandydata była przemyślana i wynikała z pragnienia świadomego wyboru chrześcijańskiego stylu życia opartego na Ewangelii i nauce Kościoła.

2. Z powodów duszpasterskich, a przede wszystkim, aby głębiej wpoić wiernym pełne posłuszeństwo Chrystusowi i nauczyć ich dawania zdecydowanego świadectwa, sakrament bierzmowania winien być udzielany młodzieży uczęszczającej do klasy trzeciej gimnazjum (por. PSPL, s. 193; OBi, n. 11). Cykl formacji winien odbywać się w parafii zamieszkania kandydata i trwać trzy lata (według Wskazań w związku z rozpoczęciem roku katechetycznego 2003/2004 s. 5-7). Także udzielenie sakramentu bierzmowania powinno odbywać się w parafii kandydata. W zupełnie wyjątkowych, uzasadnionych przypadkach, 
za zgodą swego proboszcza można przygotowywać się i przystąpić do tego sakramentu poza własną parafią.

3. Dla dorosłych katechumenów, którzy przyjmują bierzmowanie bezpośrednio po chrzcie, przygotowaniem do tych sakramentów jest czas katechumenatu, w którym współdziałają katecheci, rodzice chrzestni i miejscowa społeczność Kościoła. Katechumenat ten winien trwać przez okres jednego roku (według norm zawartych w OCWD, nn. 1-63). W tym czasie katechumen powinien uczestniczyć raz w tygodniu w specjalnym przygotowaniu katechetycznym oraz podejmować te praktyki, które są dla niego dostępne (modlitwa, uczestniczenie we Mszy św., zachowywanie postów...). Przygotowanie katechetyczne winno obejmować całokształt nauki Kościoła, ze specjalnym uwzględnieniem przygotowania do sakramentów: chrztu świętego, bierzmowania, Komunii świętej i pokuty. Osoba uczęszczająca do szkoły ponadgimnazjalnej zobowiązana jest do uczestniczenia 
w katechezie szkolnej.  

4.      Kto przygotowuje się do zawarcia małżeństwa a nie żyje w konkubinacie i jeszcze nie przyjął sakramentu    bierzmowania, zgodnie z kan. 1065 KPK powinien go przyjąć przed zawarciem sakramentalnego związku małżeńskiego, gdy jest to możliwe bez poważnej niedogodności. Stąd też, proboszcz takiej osoby winien zatroszczyć się o odpowiednie jej przygotowanie do sakramentu bierzmowania, dostosowane do konkretnej sytuacji (według Instrukcji dotyczącej zasad udzielania sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego osobom, które ukończyły 7 rok życia, s. 14).

5.      W niebezpieczeństwie śmierci należy bierzmować także dzieci, nawet jeśli nie osiągnęły jeszcze wieku rozeznania (por. KKK, 1307; OBi, n. 11; PSPL, s. 193).

6. W poszczególnych przypadkach, wymagających dodatkowej troski o kandydata, duszpasterz przygotowujący do bierzmowania może skorzystać z pomocy odpowiednio uformowanej osoby lub grupy (np. katecheta świecki, stowarzyszenie katolickie, wspólnota modlitewna). Kandydatów przygotowujących się do bierzmowania należy zapoznać z istniejącymi 
w parafii grupami apostolskimi i formacyjnymi oraz wskazać im na możliwości włączenia się w apostolstwo świeckich.

7. W wyjątkowych sytuacjach, kiedy kandydaci do bierzmowania przygotowani są w sposób indywidualny, proboszcz powinien ich skierować do przyjęcia tego sakramentu w Bazylice Archikatedralnej lub w parafii, w której aktualnie odbywa się udzielanie sakramentu bierzmowania. W takim wypadku winien zainteresowanych zaopatrzyć w pisemne skierowanie.

8. W ramach przygotowania do sakramentu bierzmowania należy objąć specjalną katechezą rodziców i w miarę możliwości, świadków bierzmowania. Katecheza ta nie powinna ograniczać się tylko do przekazania informacji o sprawach organizacyjnych, lecz winna prowadzić do pogłębienia teologicznej wiedzy o samym sakramencie, a także wpojenia zwyczaju osobistej i stałej modlitwy, kształtowania chrześcijańskich postaw moralnych, wierności obowiązkom codziennego życia, odwagi w wyznawaniu wiary i umiejętności obrony przekonań religijnych przed współczesnymi zagrożeniami.

9. Bierzmowanemu powinien towarzyszyć świadek, który ma troszczyć się, ażeby bierzmowany postępował jak świadek Chrystusa i wiernie wypełniał obowiązki związane z tym sakramentem. Świadkiem bierzmowania powinna być osoba wybrana przez kandydata do bierzmowania,  już bierzmowana, o ile to możliwe – jeden z rodziców chrzestnych bierzmowanego, lub inna osoba prowadząca życie chrześcijańskie. 

10. Zwyczajnym szafarzem bierzmowania jest biskup. W przypadku wielkiej liczby bierzmowanych biskup może dobrać sobie kapłanów, aby razem z nim udzielili tego sakramentu. Władzę bierzmowania posiada także kapłan, który na mocy upoważnienia chrzci dorosłego albo przyjmuje do pełnej jedności z Kościołem katolickim dorosłego już ochrzczonego. Natomiast w odniesieniu do osób znajdujących się w niebezpieczeństwie śmierci upoważnienie do udzielania bierzmowania posiada każdy kapłan.

11. Zaleca się, aby imię z chrztu – jeżeli jest imieniem świętego lub błogosławionego – było też imieniem z bierzmowania. Bierzmowany może jednak przybrać sobie imię innego świętego, którego pragnie naśladować w swoim życiu i w apostolstwie.

12. Duszpasterze kandydatów do bierzmowania powinni omówić przebieg uroczystości 
z biskupem – szafarzem sakramentu. Powinni też zadbać o to, by obrzędy bierzmowania miały zawsze charakter świąteczny i uroczysty, a także o to, by bierzmowani, ich rodzice i świadkowie bierzmowania spełniali niektóre funkcje liturgiczne, jak: czytania, śpiew międzylekcyjny, wezwania modlitwy wiernych, przyniesienie darów ofiarnych. Podczas obrzędu namaszczenia Krzyżmem zaleca się zachować święte milczenie. Śpiew lub stosowna muzyka jest dopuszczalna, gdy nie utrudnia dialogu celebransa z bierzmowanym. Zachęca się, aby, o ile warunki na to pozwalają, bierzmowani przyjęli Komunię świętą pod obiema postaciami. Dla podkreślenia ważności sakramentu należy stosować różne formy upamiętnienia uroczystości bierzmowania przez urządzanie nabożeństw dziękczynnych za otrzymane dary Ducha Świętego, szczególnie w pierwszą rocznicę przyjęcia sakramentu 
i obdarowanie bierzmowanych pamiątkami religijnymi (krzyż, Pismo święte, modlitewniki, obrazki itp.).

13. Proboszcz parafii bierzmowania powinien bezzwłocznie w osobnej księdze odnotować fakt bierzmowania i zrobić odpowiednią adnotację w księdze ochrzczonych lub wysłać powiadomienie do parafii chrztu bierzmowanego.
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c. Eucharystia

I.  Aktualna sytuacja w Archidiecezji Poznańskiej

1. W ostatnich latach można zaobserwować systematyczny wzrost liczby wiernych, którzy regularnie przystępują do Komunii świętej podczas niedzielnych Mszy św., a także tych, którzy czynią to częściej, niekiedy codziennie. Jest to owoc wielkiego wysiłku duszpasterzy, którzy nie tylko zachęcają do pełnego uczestniczenia w Uczcie Eucharystycznej, ale także starają się by Msza św. była sprawowana poprawnie i uroczyście. Do jej piękna przyczyniają się także wierni świeccy, coraz bardziej angażujący się w liturgię: lektorzy, kantorzy, ministranci, nadzwyczajni szafarze Komunii św., chórzyści... Do większej czci Najświętszego Sakramentu przyczyniają się procesje i kongresy eucharystyczne. Równocześnie duszpasterze coraz więcej czasu poświęcają no dobre przygotowanie dzieci do Pierwszej Komunii św. W paru parafiach naszej archidiecezji jest praktykowana tzw. wczesna Komunia św. dzieci. 

2. Obok tego pozytywnego faktu należy także odnotować zjawiska negatywne: ponad połowa ochrzczonych, a w niektórych parafiach 2/3, nie uczęszcza regularnie na Mszę św. niedzielną; dotyczy to, niestety, także młodzieży i to często zaraz po przyjęciu przez nią sakramentu bierzmowania, acoraz częściej nawet dzieci po Pierwszej Komunii św. Wśród tych zaś, którzy uczestniczą we Mszach regularnie, wciąż znaczny procent przystępuje do Stołu Pańskiego tylko z okazji najważniejszych świąt lub szczególnych wydarzeń 
w rodzinie, np. pogrzebu. Świadczy to o ciągłym braku u wielu wierzących świadomości, 
że Komunia św. nie jest „dodatkiem świątecznym”, ale integralną częścią każdej Mszy świętej. Z drugiej strony w ostatnim czasie można zaobserwować osoby, które trwając w stanie grzechu, np. żyjące w konkubinacie, przystępują do Komunii św., nie widząc lub nie chcąc uznać swojej grzesznej sytuacji.

3. W ostatnim czasie w naszej Archidiecezji przybywa kościołów, w których trwa wieczysta adoracja Najświętszego Sakramentu. Równocześnie jednak wiele innych kościołów w ciągu dnia jest zamkniętych z obawy przed kradzieżą i profanacją Najświętszego Sakramentu, co powoduje, że wierni, poza godzinami przeznaczonymi na nabożeństwa, nie mogą się pomodlić w świątyni. 

4. W niektórych kościołach Archidiecezji (Bazylika Katedralna (w każdy piątek), Poznańska Fara, Leszczyńska Kolegiata, Szamotulska Kolegiata, Kościańska Fara, Rawicka Fara, Fara w Pniewach, kościół w Śremie-Jezioranach) trwa całodzienna adoracja Najświętszego Sakramentu z okazją do sakramentu Pojednania. 

5. O pełną intelektualną formację eucharystyczną zabiega Wydział Teologiczny UAM poprzez wykłady z liturgiki i prace magisterskie o tematyce liturgicznej. Pogłębieniu kultu eucharystycznego poświęcony jest miesięcznik „MSZA ŚWIĘTA” wydawany od 1936 roku przez Hlondianum w Poznaniu. Uroczyste celebracje eucharystyczne z Katedry Poznańskiej przekazuje w każdą niedzielę diecezjalne radio „EMAUS”.

II. Nauczanie Kościoła 

1. Eucharystia dopełnia wtajemniczenie chrześcijańskie. Wszyscy ci, którzy przez sakrament chrztu zostali wyniesieni do godności królewskiego kapłaństwa, a przez sakrament bierzmowania upodobnili się do Zbawiciela, za pośrednictwem Eucharystii uczestniczą razem z całą wspólnotą w ofierze Chrystusa. "Nasz Zbawiciel podczas Ostatniej Wieczerzy … ustanowił eucharystyczną Ofiarę swojego Ciała i Krwi, aby w niej na całe wieki, aż do swego przyjścia, utrwalić ofiarę krzyża i tak umiłowanej Oblubienicy – Kościołowi powierzyć pamiątkę swej męki i zmartwychwstania: sakrament miłosierdzia, znak jedności, węzeł miłości, ucztę paschalną, w której pożywamy Chrystusa, w której dusza napełnia się łaską i otrzymuje zadatek przyszłej chwały" (KL, n 47; OWMR wyd. III z r. 2004 nr 1). 47)

2. Chrystus wiedząc, że nadeszła godzina Jego przejścia z tego świata do Ojca, podczas wieczerzy umył apostołom nogi i dał im przykazanie miłości. Zostawiając im dowód tej miłości, ustanowił Eucharystię jako pamiątkę swej Męki i Zmartwychwstania, którą polecił Apostołom celebrować aż do swego powtórnego przyjścia. Celebrując Ostatnią Wieczerzę 
z Apostołami podczas uczty paschalnej, Jezus wypełnił w sposób ostateczny Paschę żydowską. Przejście Jezusa do Ojca przez śmierć i zmartwychwstanie jest uprzedzane podczas Ostatniej Wieczerzy i celebrowane w Eucharystii, która wypełnia Paschę żydowską i uprzedza ostateczną Paschę Kościoła w chwale Królestwa.

3. Polecenie Zbawiciela, by powtarzać Jego gesty i słowa, aż powtórnie przyjdzie, nie polega tylko na wspominaniu Jezusa i tego, co On uczynił. Odnosi się ono do liturgicznej celebracji, pamiątki Chrystusa, Jego życia, śmierci, zmartwychwstania i Jego wstawiennictwa u Ojca.

4. Od początku Kościół był wierny poleceniu Pana. Chrześcijanie zbierali się "na łamanie chleba" (Dz 20, 7) szczególnie "w pierwszym dniu tygodnia", to znaczy w dniu zmartwychwstania Chrystusa. Od tamtych czasów aż do naszych dni celebruje się Eucharystię, która stanowi centrum życia Kościoła.

5. Ofiara krzyżowa Chrystusa wciąż się uobecnia, trwając sakramentalnie w każdej wspólnocie kościelnej, która ją sprawuje. Ofiara Chrystusa, złożona na krzyżu i ofiara eucharystyczna są jedną ofiarą.  Jan Paweł II w encyklice „Ecclesia de Eucharistia”, odwołując się do nauczania Soboru Trydenckiego, przypomniał, że Msza święta uobecnia ofiarę krzyża, nie powiększa jej, niczego jej nie dodaje ani jej nie mnoży. Wyjaśniając "sposób" uobecniania się ofiary krzyżowej Chrystusa, Jan Paweł II przypomina nauczanie zawarte w encyklice „Mediator Dei”. Pius XII zwrócił tam uwagę, że to, co się powtarza, to sprawowanie pamiątki. Każda Eucharystia jest anamnezą (pamiątką) wydarzeń zbawczych Chrystusa. 
To właśnie dlatego jedna i ostateczna odkupieńcza ofiara Chrystusa zawsze uobecnia się 
w czasie. Stąd natura ofiarnicza tajemnicy Eucharystii nie może być pojmowana jako coś oddzielnego i niezwiązanego z krzyżem, lub też odnoszącego się jedynie pośrednio 
do ofiary na Golgocie. Mając tak ścisły związek z ofiarą złożoną na Kalwarii, jest ofiarą 
w pełnym sensie, a nie tylko w sensie ogólnym, czy duchowym.

6. Msza święta jest równocześnie i nierozdzielnie pamiątką ofiarną, w której przedłuża się ofiara Krzyża, jak i świętą ucztą Komunii w Ciele i Krwi Pana. Sprawowanie Ofiary eucharystycznej jest nastawione na wewnętrzne zjednoczenie wiernych z Chrystusem przez Komunię. Pierwszym owocem przyjmowania Eucharystii jest głębokie zjednoczenie 
z Chrystusem, który powiedział: "Kto spożywa moje Ciało i Krew moją pije, trwa we Mnie, a Ja w nim" (J 6, 56). Uczta eucharystyczna jest podstawą życia w Chrystusie: "Jak Mnie posłał żyjący Ojciec, a Ja żyję przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spożywa, będzie żył przeze Mnie" (J 6, 57).

Wszyscy, którzy przyjmują Eucharystię, są ściślej zjednoczeni z Chrystusem, a tym samym Chrystus łączy ich ze wszystkimi wiernymi w jedno Ciało, czyli Kościół. Komunia odnawia, umacnia i pogłębia wszczepienie w Kościół, dokonane już w sakramencie chrztu. Nie tylko wierni żyjący na ziemi jednoczą się z ofiarą Chrystusa, lecz także ci, którzy są już w chwale nieba. Kościół składa Ofiarę Eucharystyczną w łączności z Najświętszą Dziewicą Maryją, którą wspomina wraz ze wszystkimi świętymi. Eucharystia zobowiązuje do pomocy ubogim. By przyjmować w prawdzie Ciało i Krew Chrystusa za nas wydane, należy dostrzegać Jezusa w najuboższych, Jego braciach.

7. Sprawowanie Mszy świętej jako czynności Chrystusa i hierarchicznie zorganizowanego ludu Bożego jest ośrodkiem całego chrześcijańskiego życia tak dla Kościoła powszechnego, jak i lokalnego oraz dla poszczególnych wiernych (KL, n. 41). W czynności tej osiąga szczyt działanie, przez które Bóg w Chrystusie uświęca świat, oraz kult, jaki ludzie oddają Ojcu, wielbiąc Go przez Chrystusa, Syna Bożego, w Duchu Świętym (KL, n. 10). Ponadto we Mszy świętej wspomina się w cyklu roku misteria odkupienia, tak że one w pewien sposób stają się obecne (KL, n. 102). Pozostałe zaś czynności święte i czyny chrześcijańskiego życia wiążą się ze sprawowaniem Eucharystii i do niej zmierzają. Jest więc ważne, aby sprawowanie Mszy świętej zostało tak uporządkowane, by wyświęceni szafarze, jak i wierni, uczestnicząc w niej zgodnie ze swoim miejscem we wspólnocie Kościoła, czerpali stąd coraz obfitsze owoce, dla osiągnięcia których Chrystus ustanowił eucharystyczną Ofiarę swego Ciała i Krwi, jako pamiątkę swojej śmierci 
i zmartwychwstania, oraz powierzył ją Kościołowi, umiłowanej Oblubienicy (OWMR, 
nr 16-17).

8. Podczas Ostatniej Wieczerzy sam Pan zwrócił uwagę uczniów na spełnienie się Paschy 
w Królestwie Bożym: "Powiadam wam: Odtąd nie będę już pił z tego owocu winnego krzewu aż do owego dnia, kiedy pić go będę z wami nowy, w Królestwie Ojca mojego" (Mt 26, 29). Za każdym razem, gdy Kościół celebruje Eucharystię, przypomina  tę obietnicę, 
a jego wzrok kieruje się do Tego, "Który przychodzi" (Ap 1, 4). Kościół wie, że już teraz Pan przychodzi w Eucharystii, i przez nią jest obecny pośród nas. Jednak ta Jego obecność jest zakryta. Dlatego sprawujemy Eucharystię, "oczekując obiecanej nagrody i przyjścia naszego Zbawiciela" i prosząc, byśmy mogli "wiecznie radować się Twoją chwałą, gdy otrzesz 
z naszych oczu wszelką łzę, bo widząc Ciebie, Boże, jaki jesteś, przez wszystkie wieki będziemy do Ciebie podobni i chwalić Cię będziemy bez końca" (III Modlitwa Eucharystyczna ).III Modlitwa eucharystyczna)

III. Zadania stojące przed Archidiecezją Poznańską

1. Wyrazem najgłębszej czci wobec Eucharystii, winien być czynny i owocny udział wiernych we Mszy świętej, częste i godne przyjmowanie Komunii św. oraz adorowanie Najświętszego Sakramentu z największą pobożnością. Stąd kapłani powinni często pouczać wiernych o wartości i owocach Mszy świętej, a także zachęcać do uczestniczenia w niej 
w święta oraz w dni powszednie, szczególnie w Adwencie, Wielkim Poście i w Okresie Wielkanocnym. Również katecheza szkolna powinna prowadzić do pełnego uczestniczenia w liturgii. Duszpasterze i katecheci powinni gromadzić dzieci i młodzież na Mszy świętej nie tylko w niedzielę ale także w dni powszednie. 

2. Uczestnictwo w eucharystycznej ofierze w niedziele i święta nakazane jest podstawowym obowiązkiem każdego katolika. Zawiniona nieobecność jest zatem grzechem. Do świąt nakazanych należą: : uroczystość Narodzenia Pańskiego (25 grudnia); uroczystość Świętej Bożej Rodzicielki (l stycznia); uroczystość Objawienia Pańskiego (6 stycznia); uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa (Boże Ciało); uroczystość Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny (15 sierpnia) i uroczystość Wszystkich Świętych (l listopada). W inne uroczystości i święta, jak: Niepokalane Poczęcie, świętego Józefa, świętych Apostołów Piotra i Pawła, Matki Bożej Gromnicznej, Poniedziałek Wielkanocny, święto Najświętszej Maryi Panny, Matki Kościoła (poniedziałek po Zesłaniu Ducha Świętego), świętego Szczepana, chociaż nie są świętami nakazanymi, to jednak zachęca się wiernych, by zgodnie z wieloletnią tradycją brali wtedy udział w liturgii (Konferencja Episkopatu Polski, List na temat przykazań kościelnych, z dnia 21 października 2004 roku). 

3. Niedzielnemu i świątecznemu obowiązkowi uczestnictwa w Eucharystii zadość czynią ci, którzy biorą w niej udział, gdziekolwiek jest odprawiana zgodnie z wymogami Kościoła. Obowiązek uczestniczenia w Eucharystii spełniają również ci wierni, którzy uczestniczą we Mszy św. wieczornej poprzedzającej niedzielę lub święto nakazane. Za wieczorną należy uważać Mszę świętą odprawianą od godz. 16,00. 

4. Duszpasterze powinni zachęcać wiernych, aby zachowywali właściwy chrześcijanom charakter niedzieli i dni świętych przez oddawanie czci Bogu oraz korzystanie z należnego odpoczynku duchowego i fizycznego, przeciwstawiając się równocześnie desakralizacji tych dni przez unikanie handlowania czy dokonywania zakupów, jak również wykonywania tych prac i zajęć, które utrudniają zachowanie charakteru świątecznego.

5. W kościołach parafialnych, rektorskich oraz w kaplicach dostępnych dla ogółu wiernych Msza święta - zarówno w niedziele i święta nakazane, jak i w dni powszednie - powinna być odprawiana o stałych godzinach, uwzględniających potrzeby wiernych. W niedziele i święta nakazane poszczególne Msze święte należy odprawiać przynajmniej w odstępach co półtorej godziny.

6. Uczestnicy Mszy św. winni zachowywać jednolitą postawę ciała, która jest znakiem jedności członków chrześcijańskiej wspólnoty zgromadzonej na sprawowanie świętej liturgii, a także wyraża i kształtuje duchowe przeżycia uczestniczących. 
Wierni stoją: od wejścia kapłana aż do kolekty włącznie; podczas śpiewu przed Ewangelią, w czasie Ewangelii, wyznania wiary i modlitwy powszechnej, od wezwania: Módlcie się, aby... aż do Baranku Boży, z wyjątkiem modlitwy epikletycznej i słów przeistoczenia; 
w czasie modlitwy po Komunii i zakończenia Mszy św. Wierni mogą siedzieć: w czasie czytań i psalmu responsoryjnego; w czasie homilii; w czasie przygotowania darów; w czasie rozdzielania Komunii św. i milczenia po niej. Wierni klęczą: w czasie modlitwy epikletycznej i przeistoczenia (wierni klękają na epiklezę, a wstają przed aklamacją po przeistoczeniu); na słowa: Oto Baranek Boży; Panie, nie jestem godzien; mogą klęczeć 
w czasie przyjmowania Komunii św., jeżeli taka forma została przyjęta we wspólnocie; mogą klęczeć od śpiewu Święty do doksologii: Przez Chrystusa, z Chrystusem, jeśli taki zwyczaj istnieje we wspólnocie. Ludzie w starszym wieku, słabi i chorzy, mogą siedzieć 
w czasie całej Mszy św. Podobnie w kaplicach szpitali i zakładów specjalnych trzeba uwzględnić stan zdrowia uczestników (por. WEP).

7. Wierni powinni przyjmować Komunię świętą podczas Mszy świętej. Dla słusznej przyczyny można udzielić Komunii św. także poza Mszą świętą, zachowując przepisane obrzędy liturgiczne. Wierni mogą po raz drugi przystąpić do Komunii świętej w ciągu tego samego dnia, o ile uczestniczą wówczas we Mszy świętej. Tym, którzy znaleźli się 
w niebezpieczeństwie śmierci, bardzo się zaleca przyjąć Ciało Pańskie ponownie na sposób Wiatyku.

8. Komunia św. pełniej wyraża ucztę eucharystyczną, gdy jest przyjmowana pod obiema postaciami. Stąd też duszpasterze powinni czuć się zobowiązani do korzystania 
z możliwości przewidzianych przez prawo w dopuszczaniu do Komunii św. pod obiema postaciami możliwie najszerszego kręgu wiernych, po uprzednim przygotowaniu katechetycznym. W Archidiecezji Poznańskiej do Komunii św. pod obiema postaciami mogą przystąpić następujące osoby:

a. osoba dorosła przyjmująca chrzest podczas Mszy św. oraz jej chrzestny, chrzestna, rodzice, współmałżonek oraz katecheci, 

b. dorośli we Mszy św. obrzędowej ich bierzmowania, a także ich świadkowie, rodzice i katecheci,

c. ochrzczeni niekatolicy przy przyjmowaniu ich do wspólnoty z Kościołem,

d. nowożeńcy podczas Mszy ślubnej oraz jubilaci podczas Mszy św. jubileuszowej,

e. przeorysza w czasie jej benedykcji i dziewice we Mszy św. ich konsekracji, profesi oraz ich rodziny, a także bliscy i współbracia zakonni podczas Mszy św., w której składają pierwsze śluby lub je odnawiają lub składają wieczystą profesję oraz podczas Mszy św. jubileuszowych,

f. osoby świeckie, które w czasie Mszy otrzymują misję kościelną (np. katechetyczną),

g. chory oraz wszyscy uczestniczący we Mszy św. odprawianej w domu chorego 
w związku z udzielaniem Wiatyku,

h. diakon oraz inni usługujący, którzy wypełniają określone funkcje liturgiczne 
we Mszy św.,

i. alumni Seminarium uczestniczący we Mszy św.,

j. wszyscy członkowie instytutów praktykujących rady ewangeliczne oraz innych stowarzyszeń, których członkowie poświęcają się Bogu przez śluby zakonne, ofiarowanie lub przyrzeczenie gdy koncelebra jest odprawiana w ich własnych kościołach,

k. wszyscy, którzy wypełniają funkcję liturgiczną podczas Mszy św.,

l. kapłani biorący udział w wielkich uroczystościach, gdy nie odprawiają indywidualnie i nie koncelebrują,

m. wszyscy uczestnicy rekolekcji zamkniętych oraz ci, którzy biorą udział w zebraniach o charakterze duszpasterskim podczas Mszy św., jaka jest dla nich odprawiana,

n. rodzice, krewni, znajomi, dobrodzieje uczestniczący we Mszy św. prymicyjnej,

o. członkowie wspólnot w czasie Mszy konwentualnej lub wspólnotowej.

9. Komunii św. udziela się przez podanie Hostii wprost do ust. Jeżeli jednak ktoś poprosi, gestem wyciągniętej dłoni, o Komunię św. na rękę, należy mu Jej w taki sposób udzielić (por. Konferencja Episkopatu Polski, Komunikat z 331 zebrania plenarnego, n. 5). Komunię św. należy przyjmować na lewą dłoń podtrzymywaną przez prawą, a następnie, stojąc przed kapłanem, prawą ręką włożyć Hostię do ust; w żadnym wypadku nie wolno odchodzić z Hostią na dłoni od ołtarza (por. Arcybiskup Poznański, List Pasterski o sposobach przyjmowania Komunii świętej Eucharystia tworzy komunię i wychowuje do komunii). 

10. Mając na uwadze kan. 914 Kodeksu Prawa Kanonicznego należy dołożyć szczególnej staranności w przygotowaniu dzieci do Pierwszej Komunii św. Pośrednie przygotowanie do tego sakramentu dokonuje się w szkole, bezpośrednie i liturgiczne w parafii zamieszkania dziecka. Także miejscem przyjęcia Pierwszej Komunii św. jest parafia zamieszkania dziecka. Z zasady wiekiem przyjęcia Pierwszej Komunii św. jest druga klasa szkoły podstawowej (por. Wskazania Arcybiskupa Metropolity Poznańskiego w związku 
z rozpoczęciem roku katechetycznego 2003/2004). 

11. Godna przypomnienia i pochwały jest praktyka Wczesnej Pierwszej Komunii św. Jest ona pełniejszą realizacją postanowień Kościoła, by dzieci dopuszczać do pełni życia sakramentalnego z osiągnięciem używania rozumu.

12. Wierzący w Chrystusa, którzy przystąpili już do Pierwszej Komunii św., mają obowiązek przyjmować ten sakrament przynajmniej raz w roku, w Okresie Wielkanocnym. Duszpasterze powinni jednak usilnie zachęcać wszystkich wiernych do częstego, a nawet codziennego przystępowania do stołu Pańskiego, zwłaszcza wtedy, gdy uczestniczą we Mszy św. Komunia św. należy bowiem do istoty Mszy św., która jest także Ucztą. 

13. Ze względu na szacunek dla Najświętszej Eucharystii, przed przyjęciem Komunii świętej należy zachować jednogodzinny post. Postu eucharystycznego nie łamie woda oraz lekarstwa. Chorzy, osoby w podeszłym wieku oraz ich opiekunowie mogą przyjmować Komunię świętą bez zachowania wymaganego postu.

14. Do Komunii św. nie mogą przystępować osoby żyjące w związkach niesakramentalnych. Nie mogą oni być dopuszczeni do Komunii św. od chwili, gdy ich stan i sposób życia obiektywnie zaprzeczają tej więzi miłości między Chrystusem i Kościołem, którą wyraża 
i urzeczywistnia Eucharystia. Nie mogą oni przyjmować Komunii św. i z tego powodu, 
że dopuszczenie ich do Eucharystii wprowadzałoby wiernych w błąd lub powodowałoby zamęt co do nauki Kościoła o nierozerwalności małżeństwa. Jedynie pojednanie 
w sakramencie pokuty – po spełnieniu odpowiednich wymogów – otwiera im drogę do Komunii eucharystycznej (por. FC, nr 84; KKK, nr 1650; Prefekta Kongregacji Nauki Wiary, List do Biskupów Kościoła Katolickiego na temat przyjmowania Komunii Świętej przez wiernych rozwiedzionych i żyjących w nowych związkach; Papieska Rada ds. Rodziny, Zalecenia: Duszpasterstwo osób rozwiedzionych żyjących w nowych związkach).

15. Szafarzami zwyczajnymi Komunii św. są biskupi, kapłani i diakoni. W sytuacjach uzasadnionych potrzebą duszpasterską Komunię św. mogą rozdzielać nadzwyczajni szafarze Komunii św. (według zasad zawartych w: Arcybiskup Poznański, Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania posługi nadzwyczajnego szafarza Komunii św. 
w Archidiecezji Poznańskiej). Pierwszym jednak zadaniem szafarzy nadzwyczajnych jest zanoszenie Komunii św. osobom chorym.

16. Wierni mają prawo do Mszy św. sprawowanej w ich intencji w swoich parafiach. Każdy proboszcz zatem – podobnie jak biskup diecezjalny – zobowiązany jest odprawiać Mszę św. za powierzony sobie lud we wszystkie niedziele i święta nakazane. Jeżeli w jakimś dniu nie może ich odprawić wskutek uznanej przez prawo przeszkody, winien tego dokonać w te same dni przez kogo innego albo w innym dniu osobiście (por. KPK, kan. 534). 

17. Kapłani mogą koncelebrować Eucharystię, o ile pożytek wiernych nie wymaga odprawiania indywidualnego. Należy zachować swobodę indywidualnego sprawowania Najświętszej Ofiary, jednak w tym samym czasie w jednym kościele lub kaplicy może być sprawowana tylko jedna Msza św. Niedozwolone jest dołączanie się kapłanów do koncelebry już po jej rozpoczęciu lub bez odpowiedniego stroju liturgicznego. Szczególnym uznaniem powinna się cieszyć koncelebra, w której biorą udział kapłani wraz ze swym biskupem, zwłaszcza 
w Wielki Czwartek we Mszy Krzyżma czy też z okazji synodu, zjazdów kapłańskich lub wizytacji pasterskiej. Wtedy to ukazuje się w sposób bardziej wyrazisty znak jedności kapłaństwa i Kościoła, który jest właściwy każdej koncelebrze.

18. Ze względu na uzasadnioną konieczność duszpasterską w Archidiecezji Poznańskiej wszyscy kapłani w parafiach mają prawo binacji i trynacji Mszy świętej w niedziele 
i święta, w które wierni mają obowiązek uczestniczenia we Mszy św. Ponadto zezwala się kapłanom na binację Mszy świętej w dni powszednie, w przypadkach gdy brakuje księży, którzy mogliby odprawić bez binowania i gdy domaga się tego słuszna przyczyna 
(np. z racji pogrzebu, ślubu, choroby innego kapłana, pierwsze czwartki i piątki miesiąca, itp.). Nie jest wystarczającą racją do binowania sam fakt, że wierni proszą o odprawienie Mszy św. Trynowanie Mszy świętej bez uzasadnionej konieczności duszpasterskiej 
i binowanie bez słusznej przyczyny jest nadużyciem. Podobnie nie wolno binować ani trynować, jeśli do danego kościoła przybędzie inny kapłan np. gość, który może i chce odprawić jedną z Mszy św. 

19. Kapłan celebrujący Mszę świętą może przyjąć, zgodnie z prawem kościelnym, składaną przez wiernych ofiarę z prośbą o odprawienie Mszy świętej w określonej intencji. Nie wolno jednak domagać się od wiernych zbyt wysokiego stypendium, a w wypadkach ludzi ubogich, kapłan powinien być gotowy do odprawienia Mszy św. bez przyjmowania stypendium.

20. Msze św. gregoriańskie należy odprawiać w trzydziestu następujących po sobie dniach. Nie przerywa jednak ciągłości ten kapłan, który nie odprawia Mszy św. w Wielki Piątek i Wielką Sobotę, jak również ten, który zobowiązany jest odprawić Mszę ślubną lub pogrzebową albo nie odprawia Mszy św. z powodu choroby. 

21. W przypadku gdy ofiarodawcy, wcześniej i w wyraźny sposób poinformowani, dobrowolnie zgadzają się, aby złożone przez nich ofiary zostały razem z innymi połączone w celu odprawienia jednej Mszy św., wolno jedną Mszą św., aplikowaną w intencji zbiorowej, uczynić zadość przyjętym zobowiązaniom. W takiej jednak sytuacji istnieje obowiązek podać do publicznej wiadomości miejsce i godzinę odprawiania takiej Mszy św., nie więcej jednak, jak dwa razy w tygodniu. Odprawiającemu Mszę św. w intencji zbiorowej wolno zatrzymać jedynie ofiarę odpowiadającą średniemu stypendium danej parafii. Sumę przekraczającą to stypendium, należy przesłać do Kurii (por. Dekret Kongregacji 
ds. Duchowieństwa z dnia 22 lutego 1991 roku). 

22. Kapłan celebrujący Mszę świętą więcej razy w ciągu jednego dnia, wyjąwszy uroczystość Bożego Narodzenia, może zatrzymać dla siebie tylko jedną ofiarę, drugą zaś ma obowiązek przekazać do Kurii. Proboszcz w niedziele i święta nakazane, kiedy zobowiązany jest do odprawienia Mszy św. za powierzony mu lud, nie ma prawa do stypendium tego dnia. Każdy proboszcz oraz księża nie związani z parafialną kasą stypendialną zobowiązani są do sumiennego prowadzenia księgi intencji mszalnych, w której zapisuje się Msze święte przyjęte do odprawienia, datę ich odprawienia, intencje przekazane innym kapłanom oraz wysokość stypendium.

23. Zachęca się, aby w parafiach, w których przynajmniej dwóch kapłanów codziennie odprawia Mszę św., przyjmować intencje ad cumulum – do wspólnego rozliczenia. Cumulus oblicza się poprzez zsumowanie z danego dnia tylu najwyższych stypendiów ilu kapłanów tego dnia odprawiło Msze św. i podzielenie tej sumy przez liczbę tych kapłanów. 

24. Wyjątkową troską duszpasterską proboszcza i wszystkich kapłanów parafialnych powinno być przygotowanie i zaopatrzenie wiatykiem wiernych, znajdujących się 
w niebezpieczeństwie śmierci.

25. Czwartek, jako dzień ustanowienia Eucharystii, a zwłaszcza pierwszy w miesiącu jest najbardziej właściwym dniem dla dłuższej adoracji Najświętszego Sakramentu. Wskazane jest aby podczas tej adoracji modlić się w intencji kapłanów oraz o nowe powołania kapłańskie i zakonne, zwłaszcza z parafii. Także każdy pierwszy piątek miesiąca, ze względu na Komunię św. wynagradzającą Najświętszemu Sercu Pana Jezusa, jest szczególnie odpowiednim dniem adoracji Najświętszego Sakramentu. 

26. Duszpasterze winni formować u wiernych, i to już od pierwszych lat katechizacji, poczucie sacrum i postawę adoracji wobec Eucharystii przez godne czci milczenie w kościołach, pełne wiary przyklękanie i klęczenie przed tabernakulum, nawiedzenie Chrystusa obecnego w Najświętszym Sakramencie w drodze do szkoły lub do pracy, troskę o kwiaty przed tabernakulum, dbałość o czystość i estetykę wnętrza kościoła, itp. Należy też  wychowywać wszystkich wiernych, dzieci i dorosłych, do oddawania czci Chrystusowi w Eucharystii niesionej do chorych. Cześć tę wyraża się między innymi przez uklęknięcie, gdy jest to możliwe, przez głęboki ukłon, a u mężczyzn dodatkowo przez zdjęcie nakrycia głowy.

27. Kościoły i kaplice, w których na sposób stały przechowuje się Najświętszy Sakrament, winny być codziennie otwarte, przynajmniej na kilka godzin, aby wierni mogli z łatwością poświęcić trochę czasu na adorację. Należy równocześnie zadbać o odpowiednie zabezpieczenie świątyni, a zwłaszcza tabernakulum (w tym względzie należy zachować zasady podane w: Arcybiskup Poznański, Instrukcja dotycząca zabezpieczenia obiektów sakralnych przed włamaniem i kradzieżą, a zwłaszcza ochronienia Najświętszego Sakramentu przed profanacją).

28. Szczególną troską należy otoczyć samo miejsce przechowywania Najświętszego Sakramentu. W każdym kościele i kaplicy, w których wierni gromadzą się regularnie 
na Mszę świętą, winno znajdować się jedno tabernakulum. Należy je umieścić w dostojnej, dobrze widocznej, należycie ozdobionej i odpowiedniej dla modlitwy części wnętrza świątyni, np. w kaplicy. Tabernakulum winno być pancerne, nieruchome, nieprzeźroczyste i zamknięte tak, by możliwie całkowicie wykluczyć niebezpieczeństwo profanacji. Przy tabernakulum powinna świecić się wieczna lampka koloru czerwonego. Duszpasterze są zobowiązani do szczególnej dbałości o czystość wnętrza tabernakulum.

29. Należy zadbać o to, aby przechowywane w tabernakulum postacie Eucharystyczne były odnawiane nie rzadziej, niż co miesiąc. 

30. W kościołach lub kaplicach, które mają zezwolenie na przechowywanie Najświętszego Sakramentu, wolno dokonywać wystawienia w puszce lub monstrancji, z zachowaniem przepisów liturgicznych. We wszystkich kościołach, w których stale przechowuje się Eucharystię, przynajmniej raz w roku należy odbywać dłuższe i uroczyste wystawienie Najświętszego Sakramentu.

31. Dla publicznego świadectwa czci wobec Eucharystii w uroczystość Najświętszego Ciała 
i Krwi Chrystusa (Boże Ciało) należy organizować procesję teoforyczną po drogach publicznych. Jej punktem kulminacyjnym winna być zawsze Msza święta z pełnym uczestnictwem wiernych. W miejscowościach, gdzie jest więcej niż jedna parafia, dla podkreślenia jedności Kościoła należy organizować wspólną procesję Bożego Ciała. Procesje z Najświętszym Sakramentem można odbywać także w „oktawie” Bożego Ciała, 
w Wielkanoc podczas rezurekcji, w uroczystość Najświętszego Serca Pana Jezusa, 
w rocznicę konsekracji kościoła oraz w dniu jego tytułu (odpust), a także na zakończenie uroczystej trzydniowej lub jednodniowej adoracji.

32. Fotografowanie i filmowanie w czasie Mszy świętej należy tak wykonywać, aby nie rozpraszać skupienia modlitewnego wiernych i celebransa. Może się ono dokonywać tylko za zgodą proboszcza, rektora kościoła lub celebransa i to po okazaniu  zaświadczenia, które otrzymują fotografowie, którzy odbyli odpowiednie przeszkolenie (por. Konferencja Episkopatu Polski, Wskazania Komisji Episkopatu Polski ds. liturgii i duszpasterstwa liturgicznego dotyczące fotografowania i filmowania podczas celebracji liturgii: Fotografowanie i filmowanie w służbie ewangelizacji).
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d. Pokuta i pojednanie

I.  Aktualna sytuacja w Archidiecezji Poznańskiej

1. Wierni Archidiecezji Poznańskiej  korzystają z sakramentu pokuty. Znaczna część jednak spowiada się tylko raz albo dwa razy w roku (w okresie wielkopostnym i adwentowym). Inni spowiadają się częściej – z okazji rekolekcji, świąt maryjnych, parafialnego odpustu, uroczystości rodzinnych... Wydaje się jednak, że w porównaniu z czasem, kiedy katecheza odbywała się w salkach przy parafiach, obecnie o wiele mniej ludzi młodych się spowiada. Słabnie zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży praktyka spowiedzi z okazji pierwszych piątków miesiąca. W ostatnim okresie przybywa osób, które nie mogą uzyskać sakramentalnego rozgrzeszenia, ponieważ żyją w związkach niesakramentalnych.

2. Oprócz widocznych oznak kryzysu sakramentu pokuty budzi nadzieję poszukiwanie przez coraz większą grupę ludzi kierownictwa duchowego, indywidualnych rozmów poza konfesjonałem, stałej praktyki tego sakramentu, grup modlitewnych, zamkniętych rekolekcji.

3. Wielką pomocą wydają się być nabożeństwa pokutne, coraz częściej praktykowane, zwłaszcza przy okazji rekolekcji, misji czy większych okolicznościowych spowiedzi. Nabożeństwo pokutne wyraża kościelny charakter pokuty i pojednania.

4. Pozytywną rolę w szafowaniu sakramentu pojednania spełniają stałe dyżury w konfesjonale w kilku świątyniach Poznania oraz w miejscach liczniejszych zgromadzeń wiernych, zwłaszcza podczas uroczystości odpustowych w sanktuariach. 

II. Nauczanie Kościoła

1. Na oznaczenie tego sakramentu używano dotąd zamiennie terminu „spowiedź" lub „sakrament pokuty" Określenie pierwsze zwracało główną uwagę na jeden z warunków tego sakramentu, mianowicie na wyznanie grzechów (confessio). Wyraz drugi (pokuta) łączył się natomiast z kolejnym warunkiem zadośćuczynieniem (satisfactio), chociaż w pierwotnym znaczeniu określał wewnętrzną przemianę, nawrócenie (conversio — metanoia). Odnowiona liturgia przywraca powszechnie używany w początkach chrześcijaństwa, biblijny termin „pojednanie" (reconciliatio). Nazwa ta lepiej wyraża istotę sakramentu. Zwraca uwagę, że pojednanie jest przede wszystkim dziełem Boga, który łączy w Chrystusie ludzi ze sobą 
(Ef 2,14-16, Kol 1,20, Rz 5,10); dwie pierwsze nazwy podkreślały raczej działalność człowieka (akty penitenta).

2. Pojednanie grzesznej ludzkości z Bogiem jest centralnym wydarzeniem historii zbawienia. Jest ono dziełem Boga-Ojca, który pierwszy wychodzi z inicjatywą zbawczą. Odwieczne postanowienie miłosiernego Boga przepowiadają prorocy Starego Testamentu (Amos, Ozeasz, Izajasz, Jeremiasz), wzywając do pokuty, pojednania z Bogiem. Ostatni z wielkich proroków, Jan Chrzciciel, przygotowując nadejście królestwa Bożego, „głosi chrzest pokuty na odpuszczenie grzechów" (Mk 1,4).

Dzieła pojednania dokonuje Ojciec przez Syna. Chrystus stał się człowiekiem, aby wyzwolić swych braci z niewoli grzechu (J 8.34-36). Rozpoczyna swą działalność od przepowiadania, nauczania o miłosiernym Ojcu, który pragnie pojednania grzeszników; wzywa wszystkich, aby porzucili grzechy i nawrócili się do Boga (Łk 15). Chrystus nie tylko głosi możliwość pojednania z Ojcem, ale tego pojednania dokonuje. Wykazuje, że ma władzę odpuszczania grzechów (Mt 9,2-8), przyjmuje grzeszników i odpuszcza im grzechy (Łk 5,20). Sam wreszcie umiera za nasze grzechy i zmartwychwstaje dla naszego usprawiedliwienia (Rz 4,25). Chrystus pragnie jednak, by dzieło pojednania z Ojcem zostało utrwalone, przedłużone dla wszystkich ludzi. Pozostawia zatem swemu Kościołowi nowe źródła łaski pojednania. Chrzest jest pierwszym sakramentem, w którym dokonuje się odpuszczenie grzechów. Tę prawdę głosił Piotr posłuszny poleceniu Pana: „Nawróćcie się 
i niech każdy z was ochrzci się w imię Jezusa Chrystusa na odpuszczenie grzechów" 
(Dz 2,38). Chrzest staje się też podstawą każdego następnego powrotu do Boga. Utracone po chrzcie życie Boże przywraca ustanowiony przez Chrystusa w Kościele drugi sakrament, zwany często w tradycji „drugim chrztem", „aby wierni, którzy po pierwszym obmyciu przez chrzest wpadają w grzechy, mogli pojednać się z Bogiem przez odnowienie w łasce" (OP, n. 2). Tę władzę odpuszczania i zatrzymywania grzechów powierzył Chrystus Apostołom i ich następcom, polecając głoszenie w Jego imieniu pokuty i odpuszczenia grzechów wszystkim narodom. Kościół otrzymał więc od swego Założyciela dwa sakramenty, które szczególnie jednają z Bogiem. Św. Ambroży trafnie napisze: „Kościół posiada i wodę i łzy; wodę chrztu i łzy pokuty".

Trzecim źródłem pojednania jest ofiara eucharystyczna, ustanowiona przez Chrystusa w tę noc, w której został wydany, na odpuszczenie grzechów (Mt 26,28). Ona uobecnia mękę Chrystusa, a Kościół ofiarowuje Bogu Ciało za nas wydane i Krew przelaną na odpuszczenie grzechów. Chrystus obecny staje się ofiarą naszego pojednania i przyczyną naszej jedności w Duchu Św.

3. Kościół jest — jak jego Założyciel — święty, ale jego członkowie „podlegają pokusom 
i często popadają w grzechy" (OP, n. 3); obejmuje zatem także grzeszników i potrzebuje stąd ustawicznego oczyszczania się z grzechów („Kościół święty i zarazem zawsze potrzebujący oczyszczenia" – KK, n. 8). Pokuta i odnowa Ludu Bożego dokonuje się 
w różnych formach (cierpliwe znoszenie cierpień, dzieła miłosierdzia i miłości, codzienny wysiłek życia zgodnego z ewangelią), ale głównie wyraża się w liturgii Kościoła, „gdy wierni wyznają, ze są grzesznikami i proszą o przebaczenie Boga i braci" (OP, n. 4), 
w nabożeństwach pokutnych, w głoszeniu słowa Bożego, w modlitwie, w elementach pokutnych liturgii eucharystycznej (akt pokuty, Kyrie eleison, „Ojcze nasz", obrzęd pokoju, Baranku Boży", „Panie, nie jestem godzien "), wreszcie najpełniej przez sakrament pojednania. Sakrament ten będąc jednym ze sposobów oczyszczającego działania Kościoła jest - jednocześnie jego formą najdoskonalszą.

Grzech jest zniewagą wyrządzoną Bogu, zerwaniem lub osłabieniem przyjaźni z Nim. Pokuta jest powrotem do Ojca, który pierwszy nas umiłował (1 J 4,19), do Syna, który wydał samego siebie za nas (Ga 2,20), do Ducha Świętego który został na nas wylany (Tt 3,6). Według jednak Bożego postanowienia istnieje między ludźmi taka więź nadprzyrodzona, ze grzech jednego przynosi szkodę innym. Grzech jest zatem raną zadaną Kościołowi, pomniejszeniem jego świętości. Pokuta niesie ze sobą także pojednanie 
z braćmi, którym grzech zawsze szkodzi (OP, n. 5). Zwraca na to uwagę tekst soborowy „Ci, którzy przystępują do sakramentu pokuty, otrzymują od miłosierdzia Bożego przebaczenie zniewagi wyrządzonej Bogu i równocześnie dostępują pojednania 
z Kościołem, któremu grzesząc zadali ranę, a który przyczynia się do ich nawrócenia miłością, przykładem i modlitwą" (KK, n. 11).

4. Sakrament pojednania jest konieczny dla tych, którzy przez grzech ciężki zerwali więzy przyjaźni i miłości Bożej. Pozostałym, którzy wpadają w grzechy powszednie, częste korzystanie z tego sakramentu pozwoli pełniej upodobnić się do Chrystusa i wierniej ulegać głosowi Ducha Świętego, udoskonali w nich łaskę chrztu i doda sił, by doszli do pełnej wolności dzieci Bożych (OP, n. 7). Na elementy konstytutywne sakramentu składają się żal za grzechy (contritio), wyznanie grzechów (confessio), zadośćuczynienie (satisfactio) 
i rozgrzeszenie (absolutio). Żal za grzechy stanowi najważniejszy i pierwszy akt penitenta; decyduje o prawdziwości i skuteczności sakramentu, jest wynikiem rzeczywistego wewnętrznego nawrócenia, przemiany (metanoia). Wyznanie grzechów spowiednikowi winno obejmować wszystkie grzechy ciężkie poznane w rachunku sumienia (OP, n. 7). Dopełnieniem prawdziwego nawrócenia jest zadośćuczynienie za winy, dostosowane rodzajem i miarą do każdego penitenta, poprawa życia i naprawa szkód (OP, n. 6). Spełnia ono podwójną rolę: jest lekarstwem uzdrawiającym z dotychczasowej choroby oraz środkiem prowadzącym do lepszego życia. Rozgrzeszenie stanowi widzialny znak przebaczenia i pojednania udzielonego przez Boga za pośrednictwem Kościoła grzesznikowi. Skutki sakramentu można ująć opisowo w obrazie biblijnym: Ojciec przyjmuje syna, który do Niego wraca, Chrystus bierze na ramiona zgubioną owcę i odnosi do owczarni, Duch Św. na nowo uświęca swoją świątynię albo pełniej w niej zamieszkuje (OP, n. 6.)

III. Zadania dla Archidiecezji Poznańskiej

1. Duszpasterze winni często przypominać wiernym o potrzebie sakramentu pokuty, który prowadzi do pojednania penitenta z Bogiem, z ludźmi i z samym sobą, a także odnawia łaskę chrztu świętego, daje udział w zasługach Chrystusa, wysławia Boże miłosierdzie, udziela łaski do wypełniania obowiązków chrześcijańskich oraz kształtuje sumienie. Winni też tłumaczyć wiernym warunki ważnego i godziwego przystąpienia do tego sakramentu, nie pomijając i tej prawdy, że spowiedź, w której penitent ukrywa swoje grzechy, jest spowiedzią świętokradzką.

2. Zwyczajnym sposobem sprawowania sakramentu pokuty jest indywidualna i integralna spowiedź oraz rozgrzeszenie. W takiej sytuacji  stosuje się „Obrzęd pojednania jednego penitenta". Obrzęd pojednania wielu penitentów z indywidualną spowiedzią 
i rozgrzeszeniem można stosować np. z okazji rekolekcji, dni skupienia, pierwszego piątku miesiąca. W Archidiecezji Poznańskiej aktualnie nie ma potrzeby stosowania „Obrzędu pojednania wielu penitentów z ogólną spowiedzią i rozgrzeszeniem". Wyjątek stanowiłoby niebezpieczeństwo utraty życia. Penitenci korzystający z takiej formy sakramentu pokuty, winni być dysponowani wewnętrznie i gotowi do indywidualnej spowiedzi z grzechów ciężkich w stosownym czasie. Absolucję generalną powinno poprzedzić – nawet 
w niebezpieczeństwie śmierci – jeśli tylko czas na to pozwala, wezwanie do wzbudzenia przez każdego żalu za grzechy.

3. Do ważnego udzielania rozgrzeszenia wymaga się, aby szafarz sakramentu pokuty posiadał, oprócz władzy święceń kapłańskich, upoważnienie do jej wykonywania w odniesieniu 
do wiernych, którym udziela tejże absolucji. Kapłani posiadający habitualne upoważnienie do słuchania spowiedzi czy to na mocy urzędu, czy to delegacji, uzyskanej od ordynariusza miejsca inkardynacji lub miejsca stałego zamieszkania, mogą z tego upoważnienia korzystać w całym Kościele, chyba że w poszczególnym przypadku sprzeciwiłby się temu ordynariusz danego miejsca. Poza swoją diecezją kapłan powinien legitymować się aktualnym dokumentem poświadczającym posiadane upoważnienie do słuchania spowiedzi.

4. Katolicy, niezależnie od obrządku, mogą korzystać z sakramentu pokuty w innym obrządku u spowiednika zatwierdzonego zgodnie z prawem. Mogą też prosić o sakrament pokuty szafarzy Kościołów wschodnich odłączonych od Kościoła katolickiego, jeśli wymaga tego konieczność lub prawdziwy pożytek duchowy, a dostęp do kapłana katolickiego jest fizycznie lub moralnie niemożliwy. Natomiast do szafarzy innych Kościołów i wspólnot chrześcijańskich, odłączonych od Kościoła katolickiego, wolno katolikom zwracać się 
z prośbą o sakrament pokuty tylko w niebezpieczeństwie śmierci lub nagłej konieczności.

5. Wierni Kościołów wschodnich odłączonych mogą przyjąć sakrament pokuty w Kościele katolickim, gdy o to proszą i są odpowiednio dysponowani. Natomiast wierni należący 
do innych Kościołów i wspólnot chrześcijańskich odłączonych mogą przyjąć sakrament pokuty w Kościele katolickim jedynie w niebezpieczeństwie śmierci lub w naglącej konieczności, gdy nie są w stanie zwrócić się do własnego szafarza i gdy sami proszą 
o spowiedź oraz wyznają w odniesieniu do tego sakramentu taką samą wiarę, co Kościół katolicki.

6. „Pojednanie w sakramencie pokuty – które otworzyłoby drogę do Komunii eucharystycznej – może  być dostępne jedynie dla tych, którzy żałując, że naruszyli znak Przymierza
i wierności Chrystusowi, są szczerze gotowi na taką formę życia, która nie stoi 
w sprzeczności z nierozerwalnością małżeństwa. Oznacza to konkretnie, że gdy mężczyzna
i kobieta, którzy dla ważnych powodów – jak na przykład wychowanie dzieci – nie mogą uczynić zadość obowiązkowi rozstania się, postanawiają żyć w pełnej wstrzemięźliwości, czyli powstrzymywać się od aktów, które przysługują jedynie małżonkom” (FC, n. 84; por. KKK, n. 1650; por. DDR, n. 74 ). Jeśli zatem takie osoby złożą podczas spowiedzi obietnicę traktowania siebie jak brat i siostra, mogą otrzymać rozgrzeszenie. Szafarz sakramentu pokuty zanim jednak udzieli rozgrzeszenia musi być przekonany o spełnieniu kilku warunków. Są nimi: a) niemożność rozejścia się np. z powodu wychowania dzieci lub potrzeby pomocy w chorobie i w podeszłym wieku, b) zdecydowana wola nie współżycia 
ze sobą na sposób małżeństwa, poparta dłuższą praktyką takiego życia, c) uregulowanie ewentualnych krzywd i niesprawiedliwości, popełnionych w poprzednim związku sakramentalnym względem współmałżonka, jak również wobec dzieci urodzonych w tym związku, d) uniknięcie zgorszenia we wspólnocie kościelnej czy wśród najbliższych, jakie mogłoby wywołać uczestnictwo w życiu sakramentalnym – z tej racji, zwłaszcza 
w mniejszych miejscowościach, zaleca się przystępowanie do Komunii św. w innym środowisku. Zalecenie to jednak będzie niewykonalne w przypadku choroby osoby żyjącej w związku niesakramentalnym, która prosi aby jej przyniesiono Komunię św. do domu. 
W takiej sytuacji należałoby sprawę wyjaśnić przynajmniej najbliższym. Z pewnością pożądane jest, aby korzystający z przywileju życia ze sobą jak brat i siostra mieli swego stałego spowiednika jako kierownika duchowego, który będzie dobrze znał ich sytuację. Wskazanym jest, aby od czasu do czasu omówić te zasady w parafii, by je przypomnieć zainteresowanym, a innych uchronić od zgorszenia (DDR, n. 74).

7. Każdy kapłan posiada upoważnienie do rozgrzeszenia z wszelkich cenzur i grzechów 
w odniesieniu do jakichkolwiek penitentów znajdujących się w niebezpieczeństwie śmierci oraz z cenzur ekskomuniki lub interdyktu, wiążących mocą samego prawa, jeśli penitentowi jest trudno pozostawać w grzechu ciężkim przez czas konieczny do tego, aby zaradził kompetentny przełożony. W takim jednak przypadku spowiednik winien nałożyć na penitenta obowiązek odniesienia się w ciągu miesiąca do kompetentnego przełożonego lub kapłana posiadającego odpowiednie upoważnienie

8. Władzę udzielania rozgrzeszenia w przypadku ekskomuniki, wiążącej mocą samego prawa, zaciągniętej w wyniku bezpośredniego przerwania ciąży określa osobny dekret Arcybiskupa Poznańskiego (Arcybiskup Poznański, Dekret z dnia 7 maja 2002, N. 2460/2002).

9. Miejscem indywidualnej spowiedzi są konfesjonały ustawione w kościołach, kaplicach 
i w tych pomieszczeniach, w których miejscowy ordynariusz pozwala odprawiać Msze święte. W koniecznych wypadkach kapłan posiadający jurysdykcję może w każdym miejscu ważnie i godziwie wysłuchać spowiedzi i udzielić rozgrzeszenia. Duszpasterze winni zadbać, aby w każdym kościele znajdował się odpowiedni konfesjonał oraz miejsce dla penitentów niepełnosprawnych, zwłaszcza niedosłyszących.

10. Obowiązkiem proboszcza oraz innych duszpasterzy jest zorganizowanie spowiedzi 
w oznaczonych godzinach, zarówno w dni powszednie, jak i w niedziele i święta, zwłaszcza pół godziny przed Mszą świętą (w gablotce z ogłoszeniami parafialnymi winny znaleźć się informacje, w których godzinach można w danym kościele skorzystać z posługi 
w konfesjonale). Należy dać okazję do spowiedzi również w czasie Mszy świętej i podczas nabożeństw. Zaleca się duszpasterzom organizowanie spowiedzi w soboty i dni przedświąteczne. Zachęca się usilnie duszpasterzy do podtrzymywania praktyki spowiedzi miesięcznej, zwłaszcza dzieci i młodzieży (np. przed przyjęciem Komunii św. wynagradzającej Najświętszemu Sercu Pana Jezusa w pierwszy piątek miesiąca).

11. Proboszcz powinien w sposób szczególny zatroszczyć się o spowiedź parafialną 
w Adwencie i w Wielkim Poście, a także przed odpustem parafialnym, wizytacją biskupią 
i innymi większymi wydarzeniami religijnymi, zapraszając z tej okazji kapłanów spoza parafii. On też powinien zapewnić spowiedź dzieciom i młodzieży na rozpoczęcie 
i zakończenie roku szkolnego oraz podczas rekolekcji szkolnych.

12. Duszpasterze powinni kierować do wiernych katechezy o pokucie, dla której bogatym źródłem będzie orędzie biblijne, podkreślające konieczność i wartość nawrócenia, 
o kształtowaniu sumienia jako miejsca świętego, w którym Bóg ujawnia człowiekowi prawdziwe dobro, o poznaniu grzechu, o pokusach oraz o poście i jałmużnie. Równocześnie powinni propagować nie tylko spowiedź po popełnieniu grzechu ciężkiego, ale również spowiedź regularną z możliwością kierownictwa duchowego.

13. Zaleca się organizowanie  w parafiach nabożeństw pokutnych o charakterze ekspiacyjnym, zwłaszcza dla mniejszych wspólnot.

14. Praktykę odpustów, stosowaną zgodnie z nauką Kościoła, należy wykorzystywać dla pogłębienia życia religijnego wiernych. Dlatego duszpasterze powinni w stosownym czasie przypominać wiernym naukę Kościoła o zyskiwaniu odpustów (Wykaz odpustów, Normy 
i nadania, Enchiridion Indulgentiarum, wydanie wzorcowe według wydania łacińskiego 
z 1999)
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e. Namaszczenie chorych

I. Aktualna sytuacja w Archidiecezji Poznańskiej

W ostatnich latach, poprzez katechezy i praktykę, udało się znacznie zmienić przekonanie, 
że przyjęcie namaszczenia chorych jest zapowiedzią niechybnej śmierci. Stąd też obecnie zdecydowanie więcej wiernych przyjmuje ten sakrament; najczęściej podczas duszpasterskich odwiedzin chorych oraz po wezwaniu do chorego. Duże znaczenie w udzielaniu sakramentu chorych ma duszpasterstwo kapelanów szpitalnych, a także organizowane w świątyniach parafialnych dni chorych, podczas których jest okazja do przyjęcia sakramentu namaszczenia. Okazja ta jednak powoduje, że niektóre osoby przyjmują ten sakrament bez rzeczywistej potrzeby.

II. Nauczanie Kościoła

1. Sakrament namaszczenia udziela choremu łaski Ducha Świętego. Łaska ta wspiera  człowieka, budzi ufność w Bogu, wzmacnia chorego, by mógł mężnie znieść cierpienie, by zobaczył sens swojej choroby  jako osobiste włączenie w zwycięstwo Chrystusa nad chorobą 
i śmiercią, budzi u chorego świadomość, że współcierpi z Chrystusem za cały Kościół 
i wszystkich ludzi. Łaska ta pomaga choremu zwalczyć zło mu grożące, otrzymać zdrowie, jeśli to będzie potrzebne dla jego zbawienia; odpuszczenie grzechów, o ile to jest potrzebne; jest dopełnieniem pokuty chrześcijańskiej.

2. Kościół, zgodnie z poleceniem zawartym w Liście św. Jakuba, wprowadził obrzęd namaszczenia  polecający chorych Panu cierpiącemu i uwielbionemu, aby przynosił im ulgę 
i zbawienie (Jk 5,14-16), i uzdalniający do połączenia cierpień z męką i śmiercią Chrystusa (Rz 8,7). Sprawowanie tego sakramentu polega na włożeniu rąk przez kapłana podczas modlitwy i namaszczenie chorego olejem. Olej używany do namaszczenia winien pochodzić 
z oliwek; gdy taki jest trudno dostępny, może być innym olejem roślinnym. Poświęcenia oleju chorych dokonuje w Wielki Czwartek biskup . W razie konieczności może go poświęcić także kapłan podczas liturgii tego sakramentu. Modlitwa poświęcająca błaga Boga przez Chrystusa, by mocą Ducha Świętego ten poświęcony olej stał się duchowym lekarstwem dla chorego, przyniósł mu ulgę w cierpieniu i powrót do zdrowia. Olejem namaszcza się chorego na czole 
i rękach (głowa i ręce są znakiem całej ludzkiej osoby i jej aktywności w świecie).
W przypadku konieczności wystarczy jedno namaszczenie na czole lub innej zdrowej części ciała. Modlitwa sakramentalna wyraża pełny skutek sakramentu chorych „Przez to święte namaszczenie niech Pan w swoim nieskończonym miłosierdziu wspomoże ciebie łaską Ducha Świętego. Pan, który odpuszcza ci grzechy, niech cię wybawi i łaskawie podźwignie."
(SC, n. 99). Zgodnie z duchem Listu św. Jakuba i praktyką pierwotnego Kościoła, sakramentu tego należy udzielać wiernym, którzy są słabi i z powodu choroby lub starości znajdują się 
w niebezpieczeństwie śmierci. Przy ocenie stanu choroby należy kierować się zwykłą roztropnością, niekiedy opinią lekarza. Sakramentu można udzielić choremu przed operacją chirurgiczną, ilekroć niebezpieczna choroba jest powodem tej operacji. Mogą go przyjąć także ludzie starzy, których opuściły już siły, mimo ze nie przewiduje się ich poważnej choroby. Mogą go także otrzymać chore dzieci, jeżeli mają już przynajmniej ogólną świadomość dokonujących się czynności. Sakrament ten może być ponownie udzielony, jeżeli chory po jego przyjęciu powrócił do zdrowia lub jeśli w tej samej chorobie stan chorego staje się krytyczny.

III. Zadania dla Archidiecezji Poznańskiej

1. Obowiązkiem duszpasterzy jest prowadzenie stałej katechezy zmierzającej do tego, by wierni dobrze rozumieli sens cierpienia w życiu człowieka i właściwe znaczenie sakramentu namaszczenia chorych. Stąd też w dalszym ciągu należy uświadamiać wiernych, 
że namaszczenie chorych nie jest przeznaczone jedynie dla tych, którzy znajdują się 
w bezpośrednim niebezpieczeństwie śmierci. Chrześcijanin ma bowiem prawo przyjęcia tego sakramentu już wtedy, gdy niebezpieczeństwo śmierci z powodu choroby lub starości dopiero się zaczyna. Sakrament ten można także przyjąć kolejny raz jeśli chory po wyzdrowieniu znowu ciężko zachoruje lub jeśli w czasie trwania tej samej choroby niebezpieczeństwo stanie się poważniejsze. Jest też rzeczą stosowną przyjąć sakrament namaszczenia chorych przed trudną operacją. 

2. Zadaniem duszpasterzy jest formowanie takiej świadomości, by świeccy poczuwali się do obowiązku przygotowania chorego na przyjęcie sakramentu namaszczenia chorych 
i ułatwienia mu kontaktu z kapłanem. Obowiązek ten spoczywa w szczególny sposób na najbliższej rodzinie oraz służbie zdrowia. Wskazane jest, aby najbliższa rodzina osoby chorej nie tylko prosiła swego duszpasterza o odwiedzenie chorego w domu, ale zgłaszała także jego pobyt w szpitalu. 

3. Ważną rolę we właściwym przeżywaniu sakramentu namaszczenia odgrywają duszpasterskie odwiedziny w domu chorego, gdyż stanowią one dobrą okazję do pouczenia o istocie tego sakramentu, nie tylko chorego, ale i jego rodzinę. 

4. Wielka odpowiedzialność za dobre przygotowanie do namaszczenia chorych i przyjęcia go spoczywa na szpitalnych kapelanach, którzy winni mieć świadomość, że czas pobytu wiernych w szpitalu jest często czasem szczególnego otwarcia się na Bożą łaskę. W tym zadaniu księżom kapelanom winni spieszyć z pomocą ludzie świeccy, tzw. wolontariat.

5. Sakramentu namaszczenia należy udzielać chorym, którzy przynajmniej pośrednio o niego prosili. Nie wolno tego sakramentu udzielać tym chorym, którzy uparcie trwają w jawnym grzechu ciężkim. W wątpliwości, czy chory cieszy się używaniem rozumu, czy poważnie choruje albo czy rzeczywiście już umarł, należy udzielić sakramentu namaszczenia chorych. Gdy zachodzi wątpliwość co do śmierci wiernego, należy udzielić namaszczenia warunkowo, dodając do formuły sakramentalnej formułę „jeśli żyjesz”. Jeśli nastąpił zgon, nie należy udzielać tego sakramentu. Odchodzi się od kiedyś stosowanej praktyki udzielania sakramentu namaszczenia chorych do dwóch godzin po śmierci. W przypadku zgłoszonej już śmierci zaleca się, aby kapłan poszedł pomodlić się przy zmarłym razem z bliskimi zmarłego.

6. Należy udzielać namaszczenia chorych również dzieciom znajdującym się 
w niebezpieczeństwie śmierci, o ile doszły już do używania rozumu, choćby jeszcze nie przystąpiły do pierwszej spowiedzi ani nie przyjęły pierwszej Komunii św. 

7. Wyznawcom Kościoła Prawosławnego można udzielać sakramentu namaszczenia, jeśli o to proszą i są należycie dysponowani. 

8. Zaleca się, co pewien czas, np. raz w roku, wspólnotowe celebrowanie sakramentu namaszczenia chorych przewidziane przez rytuał. Może to mieć miejsce z okazji dnia chorych, rekolekcji, misji oraz pielgrzymek do sanktuariów.

9. Obowiązkiem duszpasterzy jest zapewnienie wiernym przyjęcia nie tylko sakramentu namaszczenia chorych, ale – w przypadku niebezpieczeństwa śmierci – także Wiatyku jako pokarmu na drogę do życia wiecznego. 

10. W parafii należy prowadzić księgę chorych, uzupełniać w niej na bieżąco spis chorujących parafian, a zwłaszcza udzielenie sakramentów. 
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f. Kapłaństwo

I. Aktualna sytuacja w Archidiecezji Poznańskiej

1. Alumni przygotowują się do święceń w Arcybiskupim Seminarium Duchownym w Poznaniu, studiując na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu. 
Po pięcioletniej formacji kandydaci do święceń prezbiteratu przyjmują święcenia diakonatu. Diakonat jest zatem okresem przejściowym przed przyjęciem święceń prezbiteratu i trwa zasadniczo jeden rok.

2. Oprócz alumnów, którzy z chwilą przyjęcia święceń diakonatu zostaną inkardynowani 
do Archidiecezji Poznańskiej, na terenie naszej diecezji przygotowują się do kapłaństwa alumni seminariów zakonnych: Księży Chrystusowców w Poznaniu, Ojców Karmelitów 
w Poznaniu, Ojców Franciszkanów we Wronkach i Ojców Oblatów w Obrze.

3. Tematyka związana z przygotowaniem do kapłaństwa została szerzej opracowana 
w dokumencie synodalnym przygotowanym przez Komisję ds. Powołań.

II. Nauczanie Kościoła

1. Sakrament święceń, który obejmuje trzy stopnie: episkopat, prezbiterat i diakonat, jest znakiem szczególnej zażyłości z Chrystusem, dzięki czemu posłanie powierzone Apostołom jest spełniane w Kościele aż do końca czasów (KKKK, n. 322). Mężczyźni bowiem, którzy są powołani przez Boga i Kościół, przez przyjęcie sakramentu święceń zostają naznaczeni nieusuwalnym charakterem duchowym.

2. Istnieją dwa stopnie uczestnictwa w kapłaństwie Chrystusa: episkopat i prezbiterat. Diakonat jest przeznaczony do pomocy im i służenia. Dlatego pojęcie sacerdos – kapłan  oznacza biskupów i prezbiterów, a nie diakonów. 

3. Sakrament święceń udziela łaski Ducha Świętego, która czyni wyświęconego narzędziem Chrystusa i uzdalnia go , by mógł działać w potrójnej funkcji Kapłana, Proroka i Króla, stosownie do stopni świeceń (KKKK, n. 335).  

4. Po Soborze Watykańskim II Kościół łaciński przywrócił diakonat stały. Może on być udzielany również żonatym mężczyznom. Stosownie do postanowień II Polskiego Synodu Plenarnego, przewiduje się możliwość ustanowienia diakonów stałych, o ile będą przemawiać za tym potrzeby lokalne. Do Arcybiskupa Metropolity Poznańskiego należy ocena na ile diakoni stali są w Archidiecezji potrzebni. On też, w razie potrzeby, w oparciu o normy wydane dla diecezji polskich, ustala szczegółowe warunki dopuszczenia do stałego diakonatu oraz zasady spełniania tego urzędu.

5. Diakoni wyświęceni dla posługi w Kościele spełniają pod pasterskim zwierzchnictwem swojego biskupa zadania w zakresie posługi słowa, sprawowania kultu Bożego, duszpasterstwa i dzieł charytatywnych.

III. Zadania stojące przed Archidiecezją Poznańską

1. Motywem przyjęcia prezbiteratu winno być wyłącznie szerzenie Bożej chwały i zbawienie ludzi. Z samej bowiem istoty prezbiteratu płynie potrójny obowiązek każdego kapłana: posługa słowa Bożego, sprawowanie świętych czynności sakramentalnych i przewodniczenie Ludowi Bożemu. 

2. Święceń prezbiteratu udziela biskup w czasie uroczystej Mszy świętej przez włożenie rąk 
i modlitwę konsekracyjną. Zaleca się, aby w tej uroczystości brali udział bliscy i przyjaciele kandydata do święceń, a szczególnie kapłani.

3. Fakt przyjęcia święceń diakonatu i prezbiteratu powinien być niezwłocznie odnotowany 
w parafialnej księdze ochrzczonych.

4. Zaleca się uroczyste świętowanie prymicji kapłańskich jako wyrazu wdzięczności wobec Boga za nowych prezbiterów. Przebieg i charakter uroczystości prymicyjnych winien także pomóc młodym ludziom w odkryciu piękna powołania kapłańskiego.

5. Zachęca się do urządzania jubileuszów kapłańskich jako okazji do dziękczynienia 

6. za powołanie kapłańskie i jego realizację. Niech jubilaci przeżywają dzień jubileuszu 
na modlitwie, w gronie kolegów święconych w jednym roku, a także w parafii bądź innym środowisku pracy kapłańskiej. Wierni powinni włączać się w świętowanie tych jubileuszów przez modlitwę i symboliczne gesty wdzięczności.

7. W naszych modlitwach należy pamiętać o zmarłych biskupach i kapłanach, którzy pracowali w Archidiecezji, zwłaszcza w dniu ich śmierci (w „Kalendarzu Liturgicznym dla Archidiecezji Poznańskiej” są podane nazwiska biskupów i kapłanów, którzy zmarli 
w ostatnich 30 latach). Poza tym księża diecezjalni zobowiązani są do odprawienia 
za każdego zmarłego kapłana naszej diecezji jednej Mszy św. (PAS, s. 1144). 
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g. Małżeństwo

I. Aktualna sytuacja w Archidiecezji Poznańskiej

1. W Archidiecezji Poznańskiej ogromna większość wiernych żyje w sakramentalnych związkach małżeńskich. W ostatnim czasie jednak coraz więcej osób ochrzczonych decyduje się na życie w związkach niesakramentalnych. Przyczyny są różne: ustawodawstwo państwowe, które faworyzuje ekonomicznie matki samotnie wychowujące dzieci a także zły przykład innych. Wydaje się jednak, że główną przyczyną takiej postawy jest brak wiary w błogosławioną moc sakramentu małżeństwa.

2. Coraz większym problemem staje się wzrastająca liczba rozwodów. Osoby, które zawarły sakramentalny związek małżeński a potem się rozwiodły, często decydują się na nowe małżeństwo ale tylko cywilne (nie mogą zawrzeć małżeństwa sakramentalnego).

3. Jest w naszej Archidiecezji prowadzone duszpasterstwo osób żyjących w związkach niesakramentalnych (Karmelici w Poznaniu).

4. Równocześnie wzrasta liczba małżeństw mieszanych wyznaniowo, z osobami nieochrzczonymi, niepraktykującymi, odstępcami od Kościoła katolickiego oraz z osobami cywilnie związanymi i rozwiedzionymi.

5. Pozytywną rolę w umacnianiu małżeństw i rozwiązywaniu problematyki rodzinnej spełnia duszpasterstwo rodzin z kurialnym i parafialnym referatem.

6. Bardziej szczegółowe opracowanie aktualnej sytuacji dotyczącej małżeństw i rodzin oraz propozycji i zadań zawiera obszerny dokument Synodalnej Komisji ds. Duszpasterstwa Rodzin.

II. Nauczanie Kościoła

1. Bóg jest miłością. Małżeństwo i rodzina jest obrazem, znakiem, sakramentem Bożej miłości. „Stworzył Bóg człowieka na swój obraz, na obraz Boży go stworzył" (Rdz l, 27). Bóg stwarza ludzi — mężczyznę i kobietę — jako wspólnotę obdarzoną i kierowaną miłością. Miłość małżeńska uczestniczy zatem w odwiecznej miłości Boga. „Prawdziwa miłość małżeńska włącza się w miłość Boga (...), powstaje z Bożego źródła miłości" (KDK, n. 48). Prefacja III Mszy za nowożeńców wypowie tę prawdę w pięknych słowach: 
„Z miłości bowiem stworzyłeś człowieka i ciągle go wzywasz, aby się kierował jej prawami, bo chcesz mu dać udział w Twojej wiecznej miłości. Święty sakrament małżeństwa, który jest znakiem Twego umiłowania, uświęca wzajemną miłość ludzką". Sobór nazywa małżeństwo wprost „wspólnotą miłości" (KDK, n. 47).

Miłość małżeńska jest darem Ducha Świętego. „Przez łaskę Ducha Świętego wlałeś dar miłości w serca swoich wiernych" (IV modlitwa powszechna). Dobrze się stało, że 
w polskim rytuale zatrzymano hymn do Ducha Świętego. Przed decydującą chwilą zawarcia małżeństwa wszyscy śpiewają w IV zwrotce: „W serca nam miłość świętą wlej". 

2. Miłość wzajemna kształtuje i określa przymioty małżeństwa; jest czynnikiem trwałości 
i wierności. Prowadzi ona do „szczytowego uwieńczenia miłości" (KDK, n. 48), jakim jest prokreacja.. Tak więc małżonkowie uczestnicząc w Bożej miłości stają się współpracownikami miłości Boga — Stwórcy. Miłosny współudział w dziele stwórczym Boga daje im udział w prerogatywach Bożych. Tytuł ojca przysługuje samemu Bogu (Mt 23, 9), z którego każde ojcostwo i każda rodzina wywodzą swoją nazwę (Ef 3, 15).

3. Małżeństwo chrześcijańskie jest powołane do naśladowania, odwzorowania w swoim życiu miłości Chrystusa z Kościołem. „Rodzina (...) jest obrazem i uczestnictwem w miłosnym przymierzu Chrystusa i Kościoła" (KDK, n. 48). Małżeństwo chrześcijańskie odtwarzając 
i uczestnicząc w misterium zaślubin Chrystusa z Kościołem „doznaje wzbogacenia przez odkupieńczą moc Chrystusa" (KDK, n. 48). Chrystus umacnia małżonków, „pozostaje nadal z nimi po to, aby tak jak On umiłował Kościół i wydał zań samego siebie, również małżonkowie przez obopólne oddanie się sobie, miłowali się wzajemnie w trwałej wierności" (KDK, n. 48).

4. Małżonkowie chrześcijańscy uczestnicząc w tajemnicy zjednoczenia Chrystusa 
z Kościołem, stają się wspólnotą, którą można — zgodnie z nauczaniem Soboru — nazwać najmniejszym Kościołem — „Kościołem domowym" (KK, n. 11). Rodzina katolicka będąc „obrazem i uczestnictwem w miłosnym przymierzu Chrystusa i Kościoła (...), ma ujawniać żywą obecność Zbawiciela w świecie oraz prawdziwą naturę Kościoła" (KDK, n. 48).  Kościół zaś ze swej natury jest instytucją zbawczą, mającą na celu uświęcenie człowieka. Stąd i życie małżeńskie i rodzinne jest danym przez Boga powołaniem (KK, n. 35) 
i zadaniem, ma stać się drogą doskonałości i wzajemnego uświęcenia. Wszystkie czynności życia małżeńskiego i rodzinnego, dzięki obecności Chrystusa, mają moc uświęcającą. „Małżonkowie (...) wypełniając (...) swoje zadania małżeńskie i rodzinne, przeniknięci duchem Chrystusa, który przepaja całe ich życie wiarą, nadzieją i miłością, zbliżają się coraz bardziej do osiągnięcia własnej doskonałości i obopólnego uświęcenia, a tym samym do wspólnego uwielbienia Boga" (KDK, n. 48). „Wyrabiając w sobie ducha ofiary (...), zdążają do doskonałości w Chrystusie" (KDK, n. 50).

5. Małżonkowie włączeni w świętą społeczność Kościoła, mają  prawo do swojej domowej liturgii — do błogosławienia siebie i swych dzieci znakiem krzyża, do wspólnej modlitwy przed posiłkami i spoczynkiem, do przeżywania przy swoim domowym stole-ołtarzu liturgicznych zbawczych wydarzeń roku kościelnego. Powiązanie rodziny chrześcijańskiej 
z liturgią Kościoła jest wielorakie. Z jednej strony liturgia tworzy małżeństwo, umacnia jego miłość, buduje jego jedność poprzez wspólne, rodzinne uczestnictwo w życiu eucharystycznym i sakramentalnym Kościoła parafialnego, z drugiej zaś strony — rodzina przygotowuje do pełnego uczestnictwa w liturgii, wychowuje do postaw warunkujących należyte uczestnictwo w liturgii. Wreszcie — jak zostało zasygnalizowane — rodzina, jako domowe sanktuarium Kościoła, jest także podstawową wspólnotą liturgiczną, ma zatem prawo nie tylko uczestniczyć w liturgii parafialnej ale w swoim łonie żyć liturgią, sprawować prawdziwą liturgię rodzinną.

6. Małżeństwo i rodzina chrześcijańska — zgodnie z misją, całego Kościoła — powołana jest także do działalności apostolskiej. Sobór streszcza zadania apostolskie małżonków następująco: „Są wzajemnie dla siebie, dla swoich dzieci i innych domowników współpracownikami łaski i świadkami wiary" (DA, n. 11); „są pierwszymi głosicielami wiary i wychowawcami dla swych dzieci, słowem i przykładem przysposabiają je do życia chrześcijańskiego i apostolskiego; służą pomocą w wyborze drogi życiowej"; mają oni: „ukazywać i potwierdzać życiem nierozerwalność i świętość węzła małżeńskiego"; „podkreślać prawo i obowiązek rodziców do chrześcijańskiego wychowania dzieci, bronić godności i niezależności rodziny" (DA, n. 11).

III. Zadania stojące przed Archidiecezją Poznańską

1. Duszpasterze winni przypominać wiernym, że sakrament małżeństwa jest dla nich źródłem Bożych łask. „Wypełniając mocą tego sakramentu swoje zadania małżeńskie i rodzinne, przeniknięci duchem Chrystusa, który przepaja całe ich życie wiarą, nadzieją i miłością, zbliżają się małżonkowie coraz bardziej do osiągnięcia własnej doskonałości i obopólnego uświęcenia, a tym samym do wspólnego uwielbienia Boga” (KDK, n.  48). 

2. Duszpasterze są zobowiązani do odpowiedniego przygotowania narzeczonych do małżeństwa (według wskazań Instrukcji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia małżeństwa w Kościele katolickim z dnia 13 grudnia 1989 r. oraz wytycznych Referatu Duszpasterstwa Małżeństw i Rodzin Kurii Metropolitalnej). 

3. Jeśli przynajmniej jedna ze stron zawierających małżeństwo została ochrzczona w Kościele katolickim lub została do niego przyjęta i nie odstąpiła od niego formalnym aktem, małżeństwo winno być zawierane według formy kanonicznej określonej przez Kościół katolicki (por. KPK, kan. 1117).

4. Małżeństwo sakramentalne ochrzczonych powinno posiadać skutki cywilne, a zatem ślub kościelny ma miejsce albo po wcześniej zawartym kontrakcie cywilnym w Urzędzie Stanu Cywilnego albo równocześnie z kontraktem cywilnym, jako tzw. ślub konkordatowy. 
W przypadku zawierania małżeństwa konkordatowego, należy wypełnić postanowienia Instrukcji Konferencji Episkopatu Polski z dnia 12 listopada 1998 r.

5. W przypadku małżeństw mieszanych, z niewierzącymi, niepraktykującymi jak i odstępcami od Kościoła katolickiego oraz osób małoletnich, należy stosować się do wskazań Kodeksu Prawa Kanonicznego oraz obowiązujących instrukcji Konferencji Episkopatu Polski.

6. Błogosławienie małżeństw może nastąpić w każdym czasie. Jeżeli jednak miałoby to miejsce w piątek lub w okresie Wielkiego Postu, kiedy obowiązuje powstrzymywanie się od zabaw tanecznych, należy pouczyć nowożeńców o szczególnym charakterze tego czasu. 
W pojedynczym przypadku, gdy ze względów organizacyjnych istnieje konieczność urządzenia wesela w piątek, jednak poza okresem Wielkiego Postu, proboszcz lub ordynariusz miejsca może udzielić – poszczególnym wiernym i poszczególnym rodzinom – nie tylko dyspensy od wstrzemięźliwości od potraw mięsnych, ale także dyspensy od powstrzymania się w tym dniu od zabawy, nakładając na korzystających z dyspensy obowiązek modlitwy w intencjach Ojca Świętego oraz złożenia ofiary do skarbony 
z napisem „Jałmużna postna”, względnie częstszego spełniania uczynków chrześcijańskiego miłosierdzia. 

7. Właściwym miejscem zawarcia małżeństwa jest parafia jednego z nupturientów, na terenie której posiada on zamieszkanie stałe, czasowe lub miesięcznego pobytu, a w przypadku tułaczy miejsce aktualnego przebywania. W innym miejscu małżeństwo może być zawarte za pozwoleniem własnego ordynariusza lub własnego proboszcza.

8. Kiedy nupturienci są katolikami, liturgię małżeństwa należy sprawować podczas Mszy św. Ze szczególną starannością, przy współudziale nupturientów, należy przygotować teksty liturgiczne. Zachęca się, aby nowożeńcy przyjęli Komunię świętą pod obiema postaciami (II Instrukcja Episkopatu Polski dotycząca przygotowania do małżeństwa i życia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrzędu sakramentu małżeństwa z dnia 11 marca 1975 r.). 

9. Należy zachęcać młodzież, aby sakrament małżeństwa był poprzedzony zaręczynami, które winny odbyć się w gronie rodzinnym na około 6 miesięcy przed ślubem. Zaleca się także podtrzymywanie zwyczaju błogosławieństwa udzielanego młodej parze przez rodziców.

10. Narzeczeni winni dwukrotnie przystąpić do spowiedzi przedślubnej: bezpośrednio 
po przeprowadzeniu badania kanonicznego oraz przed samym zawarciem sakramentu małżeństwa. Narzeczeni, którzy żyją już w związku niesakramentalnym, mogą przystąpić 
do spowiedzi jedynie przed samym zawarciem sakramentu małżeństwa.

11. Proboszcz winien czuwać nad odpowiednią oprawą liturgiczną ceremonii zaślubin a także godnym wystrojem kościoła podczas zawieranych ślubów.

12. Duszpasterze z racji swojej posługi mogą przyjmować od nowożeńców dobrowolną ofiarę. Nie mogą jednak jej żądać, określać wielkości ani uzależniać od niej oprawy zewnętrznej posługi sakramentalnej.

13. Fakt zawarcia małżeństwa należy odnotować w księdze ślubów miejsca jego zawarcia oraz na marginesie aktu chrztu w księdze ochrzczonych. Jeżeli małżeństwo zostało zawarte poza parafią chrztu nowożeńców, należy niezwłocznie zawiadomić o fakcie jego zawarcia proboszcza parafii chrztu oraz udzielającego licencji. Proboszcz parafii chrztu ma obowiązek odnotować fakt zawarcia małżeństwa w księdze chrztu i przesłać wiadomość 
o dokonaniu tej adnotacji do parafii zawarcia małżeństwa. Potwierdzenie o dokonanej adnotacji winno być odnotowane w protokole przedślubnym.

14. Małżonek przekonany o nieważności swego małżeństwa winien zgłosić się do swego proboszcza w celu dokonania uważnienia tego małżeństwa bądź wnieść sprawę 
o stwierdzenie nieważności małżeństwa do Metropolitalnego Sądu Duchownego.
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